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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Στο πλαίσιο της παρούσας εργασίας με τίτλο «Μουσικοθεραπεία και παιγνιοθεραπεία: 

Μέθοδοι παρέμβασης στη διαταραχή αυτιστικού φάσματος», επιδιώχθηκε μέσω της 

βιβλιογραφικής ανασκόπησης ερευνητικών άρθρων που έχουν δημοσιευτεί σε επιστημονικά 

περιοδικά από το 2012 έως το 2024 αφενός, να αναδειχθεί ο αντίκτυπος των παρεμβάσεων 

μουσικοθεραπείας στην ανάπτυξη των κοινωνικών δεξιοτήτων παιδιών με ΔΑΦ και αφετέρου, 

ο ρόλος, οι επιπτώσεις και οι περιορισμοί των παρεμβάσεων παιγνιοθεραπείας σε παιδιά με 

ΔΑΦ. Από την ανασκόπηση διαφάνηκε ότι, τόσο οι παρεμβάσεις μουσικοθεραπείας όσο και οι 

παρεμβάσεις παιγνιοθεραπείας έχουν ιδιαίτερα θετικό αντίκτυπο στις περιπτώσεις παιδιών με 

ΔΑΦ επιφέροντας σημαντικές βελτιώσεις σε όλους εκείνους τους τομείς που παρουσιάζουν 

ελλείμματα και ιδίως σε επίπεδο κοινωνικής αλληλεπίδρασης και επικοινωνίας. Οι παρεμβάσεις 

μουσικοθεραπείας και παιγνιοθεραπείας έχουν ως κοινό χαρακτηριστικό τους το ότι είναι 

σχεδιασμένες με τρόπο που να παρέχουν στα παιδιά ένα δομημένο, ασφαλές και προβλέψιμο 

περιβάλλον εντός τους οποίου τα παιδιά με ΔΑΦ έχουν την ευκαιρία να εκφραστούν με μη 

λεκτικό τρόπο, να επικοινωνήσουν τις σκέψεις και τα συναισθήματά τους, να καλλιεργήσουν τις 

κοινωνικές και επικοινωνιακές τους δεξιότητες και να περιορίσουν δυσλειτουργικές 

συμπεριφορές (πχ. επιθετικότητα), υιοθετώντας λειτουργικά πρότυπα συμπεριφοράς. Σε κάθε 

περίπτωση, οι έως τώρα έρευνες που έχουν διεξαχθεί σε διεθνές επίπεδο, συνηγορούν στο ότι 

πρόκειται για εμπειρικά τεκμηριωμένες και αποτελεσματικές παρεμβάσεις. Ωστόσο, 

μελλοντικές έρευνες θα ήταν χρήσιμο να διερευνήσουν πιο επισταμένως το κατά πόσο τα 

αποτελέσματα των παρεμβάσεων διατηρούνται σε βάθος χρόνου.  
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