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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Ο αυτισμός είναι μία συχνή αναπτυξιακή διαταραχή που χαρακτηρίζεται από 

δυσκολίες στην κοινωνική αλληλεπίδραση και επικοινωνία, και εμφανίζει 

περιοριστικά και επαναλαμβανόμενα πρότυπα συμπεριφοράς, ενδιαφέροντα ή 

δραστηριότητες (American Psychiatric Association, 2020). Τα συμπτώματα είναι 

συνήθως εμφανή κατά την διάρκεια του πρώιμου αναπτυξιακού σταδίου, ως την 

ηλικία των δύο ετών, και προκαλούν σημαντική βλάβη στην κοινωνική, 

επαγγελματική ή άλλη κοινωνική λειτουργία. Ο αυτισμός είναι μια εγκεφαλική 

διαταραχή που μειώνει την ικανότητα ενός ατόμου να επικοινωνεί, να δημιουργεί 

σχέσεις, να δρα κοινωνικά και να ανταποκρίνεται κατάλληλα μέσα σε ένα 

περιβάλλον. Επιπλέον, επιδεικνύουν φτωχές κινητικές δεξιότητες (Green, 2023) 

συμπεριλαμβανομένων των δεξιοτήτων ελέγχου, της κίνησης και των αντικειμένων, 

(Berkeley, 2001) τον προγραμματισμό κινήσεων (Mari, 2003)  και των 

γραφοκινητικών δεξιοτήτων (Mayes, 2003). Αν και δεν υπάρχει ακριβής θεραπεία για 

τα άτομα με ΔΑΦ,  ωστόσο μπορούν να  βελτιωθούν και να διδαχθούν σημαντικές 

δεξιότητες, όπως η έκφραση των συναισθημάτων τους, η υπέρβαση των φόβων τους, 

η ανάπτυξη των φυσικών τους ικανοτήτων και η συνεργασία με τους συνομηλίκους 

τους. Η συμμετοχή σε σωματικές δραστηριότητες μπορεί να προσφέρει πολλά 

πλεονεκτήματα στην ψυχοφυσική κατάσταση των ατόμων με ΔΑΦ.  Έρευνες έχουν 

δείξει ότι η σωματική δραστηριότητα και ο αθλητισμός μειώνουν τις στερεοτυπικές 

συμπεριφορές, συμβάλλουν στην βελτίωση της κατάλληλης συμπεριφοράς, 

αναπτύσσουν βασικές κινητικές δεξιότητες (Yanardag, 2008) και βελτιώνουν τις 

κοινωνικές δεξιότητες (Reid, 2006).  

 

 

 

Λέξεις κλειδιά: Διαταραχή  Αυτιστικού Φάσματος, Φυσική Αγωγή, Αθλητισμός για 

άτομα με ΔΑΦ, Σωματική Δραστηριότητα. 
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