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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η διαταραχή έλλειψης προσοχής και υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ), όπως ορίζεται από 

το DSM-V και το ICD-11, διακρίνεται από δείκτες όπως οι απροσεξία, 

υπερκινητικότητα και/ή παρορμητικότητα(American Psychiatric Association, 2013). 

Αυτοί οι δείκτες επηρεάζονται από διάφορους παράγοντες μεταξύ τους είναι και η 

διατροφή. Ο βασικός σκοπός της μελέτης είναι η διερεύνηση των διατροφικών 

προτύπων στα παιδιά με ΔΕΠΥ σε σχέση με τους συνομήλικους τους χωρίς τη 

διαταραχή.  Ακόμη, θα κατανοηθεί πώς τα διατροφικά πρότυπα επηρεάζουν την 

ανάπτυξη, την εξέλιξη και τη διαχείριση των συμπτωμάτων Αυτό πραγματοποιήθηκε 

τόσο με την εκτενής βιβλιογραφική ανασκόπηση όσο και με την διεξαγωγή μελέτης 

με δείγμα 66 παιδιά ηλικίας 5 έως 18 ετών με ΔΕΠΥ και χωρίς.Τα περιγραφικά 

αποτελέσματα δείχνουν ότι το δείγμα ήταν περισσότερα τα αγόρια (54 έναντι 9) από 

τα κορίτσια. Ωστόσο, υπήρχαν 30 παιδιά χωρίς ΔΕΠΥ και 33 παιδιά με ΔΕΠΥ. Τα 

αποτελέσματα αναδεικνύουν τις διατροφικές διαφορές μεταξύ παιδιών με και χωρίς 

ΔΕΠΥ, με τα παιδιά με ΔΕΠΥ να καταναλώνουν περισσότερα τρόφιμα και ροφήματα 

πλούσια σε απλά σάκχαρα, λιγότερα μαγειρεμένα λαχανικά και περισσότερα γλυκά. 

Ακόμη, καταγράφονται διαφοροποιήσεις στην κατανάλωση πρωτεϊνών και 

επεξεργασμένων τροφίμων, με τα παιδιά με ΔΕΠΥ να καταναλώνουν λιγότερα 

τρόφιμα πλούσια σε σίδηρο και ψευδάργυρο, στοιχεία που συνδέονται με τον κίνδυνο 

ανάπτυξης της διαταραχής. Αυτές οι διατροφικές τάσεις ενδέχεται να επηρεάζουν την 

υγεία και τη διαχείριση των συμπτωμάτων της ΔΕΠΥ. 

Λέξεις – κλειδιά: διατροφή, ΔΕΠΥ, διατροφικά πρότυπα, ερωτηματολόγιο 

συχνότητας τροφών 
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