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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 
 

 
Η Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) είναι μι νευροαναπτυξιακή διαταραχή που 

επηρεάζει την επικοινωνία, την κοινωνική αλληλεπίδραση και τη συμπεριφορά, 
δημιουργώντας εμπόδια στην κοινωνική ένταξη των ατόμων. Δεδομένης της ανάγκης για 
αποτελεσματικές παρεμβάσεις που ενισχύουν την ποιότητα ζωής των ατόμων με ΔΑΦ, η 
εικονική πραγματικότητα (VR) εμφανίζεται ως ένα εργαλείο που προσφέρει ασφαλή και 
εξατομικευμένα μαθησιακά περιβάλλοντα. Σκοπός αυτής της έρευνας είναι να αξιολογήσει, 
μέσω βιβλιογραφικής ανασκόπησης, την επίδραση της VR στην εκπαίδευση των παιδιών με 
ΔΑΦ, εξετάζοντας τη συμβολή της στην ανάπτυξη γνωστικών, κοινωνικών και επικοινωνιακών 
δεξιοτήτων, Συγκεκριμένα, η έρευνα εστιάζει στο πως η VR, με τα καθηλωτικά και ελεγχόμενα 
περιβάλλοντα που προσφέρει, επιτρέπει στα παιδιά να εξασκούνται σε καθημερινές 
καταστάσεις, αυξάνοντας την αυτοπεποίθηση και την ικανότητα τους να διαχειρίζονται 
κοινωνικά αγχωτικές καταστάσεις. Τα αποτελέσματα της μελέτης αναδεικνύουν τη VR ως 
χρήσιμο εκπαιδευτικό εργαλείο για τα παιδιά με ΔΑΦ, διευκολύνοντας την κοινωνική τους 
ένταξη και προάγοντας την αυτονομία τους. Παράλληλα, η έρευνα αναδεικνύει τις πιθανές 
προκλήσεις και περιορισμούς της VR, προσφέροντας πολύτιμες πληροφορίες σε 
εκπαιδευτικούς για τη βελτιστοποίηση των μαθησιακών παρεμβάσεων.  
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