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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
 Η παρούσα εργασία έχει σκοπό να παρουσιάσει τα οφέλη της τέχνης στα άτομα με 

αναπηρίες. Μέσω της τέχνης ενισχύονται οι αισθήσεις και η φαντασία αλλά εκφράζεται και η 

δημιουργικότητα. Η τέχνη είναι ένας χώρος ανοιχτός για όλους, και στον οποίο τα άτομα με 

αναπηρία, που συχνά αντιμετωπίζουν την απομόνωση και την περιθωριοποίηση, είναι 

ευπρόσδεκτα. Η λεκτική επικοινωνία δεν είναι απαραίτητη στην τέχνη καθώς οι άνθρωποι 

εκφράζονται με το σώμα και την ψυχή τους. Στα άτομα «τυπικής ανάπτυξης» η τέχνη βοηθά να 

επικοινωνήσουν κάποιο τραύμα, απώλεια ή και το άγχος χωρίς να μιλήσουν για αυτό. Τα 

άτομα με αναπηρία που αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην επικοινωνία μπορούν μέσα από την 

τέχνη να δημιουργήσουν τις συνθήκες για να εκφραστούν. Μέσω αυτής κοινωνικοποιούνται, 

βελτιώνουν την αυτοπεποίθηση τους, μεταδίδουν τις σκέψεις τους και τα συναισθήματά τους. 

Η τέχνη μπορεί να είναι εκπαιδευτικό ή/και θεραπευτικό μέσο. Προσεγγίζοντας την τέχνη, ο 

στόχος μας είναι να αναδειχθούν οι τρόποι και τα οφέλη που μπορεί να προσφέρει στα άτομα 

με αναπηρία, ώστε να αποτελέσουν πρόταση για αυτά και τους φροντιστές τους.  

 Στην παρούσα διπλωματική έχουν συγκεντρωθεί οι βασικές πληροφορίες για την 

αναπηρία και την τέχνη, έχει γίνει προσπάθεια να επεξηγηθούν οι βασικές έννοιες που τις 

συνοδεύουν και να αναλυθεί η μεταξύ τους σχέση.  
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