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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
 
Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνήσει τις απόψεις των εκπαιδευτικών της 

προσχολικής εκπαίδευσης σχετικά με τη δυνατότητα ένταξης των μαθητών με ΔΑΦ στο γενικό 

σχολείο. Επίσης επιδιώχθηκε να επισημανθούν οι παράγοντες οι οποίοι, σύμφωνα με τις 

απόψεις των εκπαιδευτικών, δυσχεραίνουν ή διευκολύνουν την ένταξη των μαθητών με ΔΑΦ 

στη γενική εκπαίδευση.  

Για το σκοπό της έρευνάς μας και τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήσαμε ένα αυτοσχέδιο 

ερωτηματολόγιο, το οποίο στο κύριο μέρος αποτελούνταν από 23 ερωτήσεις-δηλώσεις.  

Στην έρευνα συμμετείχαν και απάντησαν 102 εκπαιδευτικοί που υπηρετούν σε σχολικές 

μονάδες προσχολικής εκπαίδευσης και επελέγησαν με τυχαία δειγματοληψία από την περιοχή 

του Ν. Αττικής.  

Τα αποτελέσματα που λάβαμε  δείχνουν γενικά τη θετική άποψη των συμμετεχόντων όσον 

αφορά στο θέμα της ένταξης των μαθητών με ΔΑΦ στο γενικό σχολείο. Συμφωνούν με την 

άποψη ότι η ένταξη των νηπίων με ΔΑΦ μπορεί να είναι ευεργετική για τα υπόλοιπα νήπια και 

η παρουσία των νηπίων με ΔΑΦ θα προωθήσει την αποδοχή της διαφορετικότητας από πλευράς 

των άλλων νηπίων. Επίσης δηλώνουν πρόθυμοι να συμμετάσχουν σε επιμορφωτικά 

προγράμματα διδασκαλίας νηπίων με ΔΑΦ και τους ενδιαφέρει να αποκτήσουν τις κατάλληλες 

δεξιότητες διδασκαλίας νηπίων με ΔΑΦ μέσα στη γενική τάξη και να τροποποιήσουν τη μέθοδο 

διδασκαλίας τους προκειμένου να συμπεριλάβουν στην τάξη τους νήπια με ΔΑΦ. 

Ως σημαντικούς παράγοντες που συμβάλλουν στην επιτυχημένη ένταξη των νηπίων με ΔΑΦ 

θεωρούν ότι είναι η στάση του εκπαιδευτικού προσωπικού,  η συμπεριφορά των ίδιων των 

νηπίων με ΔΑΦ, η προσωπικότητά τους, ο βαθμός στον οποίον έχουν ανάγκη υποστήριξης, η 

αποδοχή των νηπίων με ΔΑΦ από τα υπόλοιπα νήπια και η ενθάρρυνσή τους να αλληλεπιδρούν 

με συνομηλίκους τυπικής ανάπτυξης.  

Στον έλεγχο των ερευνητικών μας υποθέσεων ως προς τα δημογραφικά  χαρακτηριστικά των 

συμμετεχόντων βρέθηκαν σε αρκετές ερωτήσεις στατιστικά σημαντικές διαφορές ως προς την 

ηλικία τους, τη διδακτική εμπειρία τους, το είδος της επιμόρφωσης που έχουν λάβει, τη σχολική 

μονάδα που υπηρετούν καθώς και ως προς το αν έχουν διδάξει ή όχι σε παιδιά με ΔΑΦ. 

Προτείνεται η επιμόρφωση όλων των εκπαιδευτικών σε θέματα ενταξιακής εκπαίδευσης και η ευρύτερη 

θεσμική υποστήριξή τους ώστε να καταστούν περισσότερο αποτελεσματικοί στο έργο τους. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

 

 

 

 

Ερωτηματολόγιο έρευνας 

 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι και συναδέλφισσες, το παρόν ερωτηματολόγιο έχει σκοπό να διερευνήσει 

θέματα που σχετίζονται με τις απόψεις των νηπιαγωγών γενικής και ειδικής αγωγής απέναντι στην 

ένταξη των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος  στο γενικό νηπιαγωγείο. 

Η βοήθειά σας στην παρούσα έρευνα είναι ιδιαίτερα χρήσιμη και πολύτιμη. Θεωρούμε ότι η 

συνεργασία σας θα αποβεί γόνιμη στη διερεύνηση των θεμάτων που αφορούν τη συμπεριληπτική 

εκπαίδευση στο χώρο του νηπιαγωγείου. 

Έχει εξασφαλιστεί η ανωνυμία και η εμπιστευτικότητα των πληροφοριών που θα 

συγκεντρωθούν. Οι απαντήσεις σας θα αξιοποιηθούν αποκλειστικά για επιστημονικούς λόγους. 

Ευχαριστώ εκ των προτέρων για τη συμμετοχή σας. 
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Μέρος Α΄                                                                                          αρ. ερωτημ. 

 

Παρακαλώ συμπληρώστε τις απαντήσεις στις  επόμενες ερωτήσεις: 

1. Φύλο: Άντρας                            Γυναίκα 

 

 

2. Ηλικία:  22-30        31-40             41-50           51-60              60-65 

 

 

3. Διδακτική εμπειρία: 
 

     0 – 5 έτη         6 –15 έτη         16 – 25 έτη         26 –35 έτη           35 και άνω έτη 

 

6. Σχολείο που υπηρετείτε:     ΣΜΕΑΕ              Γενική Τάξη             Τμήμα Ένταξης 

Παράλληλη στήριξη   

 

7. Παρακαλώ δηλώστε εάν έχετε λάβει κάποια επιμόρφωση στον τομέα της Γενικής ή Ειδικής Αγωγής:   

 

Kαμία              Σεμινάρια                    Μαράσλειο Διδασκαλείο 

 

Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα : 

 

Άλλο(αναφέρετε):……………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 
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Μέρος Β΄ 

Ο κατάλογος που ακολουθεί περιέχει προτάσεις - δηλώσεις σχετικά με βασικά θέματα ένταξης των παιδιών 

με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) στο χώρο του γενικού νηπιαγωγείου. Παρακαλώ κυκλώστε 

τον αριθμό κάτω από τη στήλη, η οποία περιγράφει τον βαθμό συμφωνίας ή διαφωνίας σας με τις 

ακόλουθες δηλώσεις. Δεν υπάρχουν σωστές απαντήσεις. Οι καλύτερες απαντήσεις είναι αυτές που 

ανταποκρίνονται ειλικρινώς στα αισθήματά σας απέναντι στο θέμα. 

                 

1= Διαφωνώ            2= Ούτε Διαφωνώ-Ούτε Συμφωνώ          3=Συμφωνώ                      

  Δ ΟΔ-ΟΣ Σ 

1. Όλα τα νήπια με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 

(ΔΑΦ)  θα έπρεπε να εντάσσονται στο εκπαιδευτικό 

περιβάλλον της γενικής εκπαίδευσης. 

 

1 

 

2 

 

3 

 

2. 

Οι ανάγκες των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ) καλύπτονται καλύτερα μέσα σε 

ειδικά σχολικά πλαίσια  

 

1 

 

2 

 

3 

3. Η ένταξη των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ) σε μια γενική τάξη θα ενισχύσει την 

σχολική τους επίδοση. 

 

1 

 

2 

 

3 

4. Η απομόνωση των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ)  σε ένα ειδικό νηπιαγωγείο έχει 

αρνητικό αντίκτυπο στην κοινωνική και 

συναισθηματική εξέλιξή τους. 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

5. Τα νήπια με  Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) 

θα αναπτύξουν δεξιότητες ευκολότερα σε ένα ειδικό 

νηπιαγωγείο από ότι σε μια γενική τάξη. 

 

1 

 

2 

 

3 

6. Η ακαδημαϊκή ικανότητα των νηπίων Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) είναι ένας σημαντικός 

παράγοντας για την 

 

1 

 

2 

 

3 
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επιτυχημένη ένταξή τους στο γενικό νηπιαγωγείο 

7. Η συμπεριφορά των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ)  είναι ένας 

σημαντικός παράγοντας για την επιτυχημένη ένταξή 

τους στο γενικό νηπιαγωγείο. 

 

1 

 

2 

 

3 

8. Η προσωπικότητα των νηπίων με Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ)  είναι ένας σημαντικός 

παράγοντας για την επιτυχημένη ένταξή τους στο 

γενικό νηπιαγωγείο. 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

9. Ο βαθμός που έχουν ανάγκη υποστήριξης τα νήπια με 

Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ)  είναι ένας 

σημαντικός παράγοντας για την επιτυχημένη ένταξή 

τους στο γενικό νηπιαγωγείο. 

 

1 

 

2 

 

3 

10. Η αποδοχή των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ) από τα υπόλοιπα νήπια είναι ένας 

σημαντικός παράγοντας για την επιτυχημένη ένταξή 

τους στο γενικό νηπιαγωγείο. 

 

1 

 

2 

 

3 

11. Η ένταξη των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ) μπορεί να είναι ευεργετική για τα 

υπόλοιπα νήπια. 

 

1 

 

2 

 

3 

12. Η ένταξη των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ) μπορεί να  έχει αρνητικά 

αποτελέσματα για τα υπόλοιπα νήπια. 

 

1 

 

2 

 

3 

13. Η ενθάρρυνση των μαθητών με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ)  να 

1 2 3 



106 
 

 
 

αλληλεπιδρούν με συνομηλίκους τυπικής ανάπτυξης 

είναι ένας σημαντικός παράγοντας για την 

επιτυχημένη 

ένταξή τους στο γενικό νηπιαγωγείο. 

14. Η παρουσία των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ) θα προωθήσει την αποδοχή της 

διαφορετικότητας από πλευράς των άλλων νηπίων. 

 

1 

 

2 

 

3 

15. Η παρουσία νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ) στη γενική τάξη περιορίζει    το 

χρόνο ενασχόλησης  της/του νηπιαγωγού με  τα 

υπόλοιπα νήπια 

 

1 

 

2 

 

3 

16. Η φοίτηση στα Τμήματα ΄Ενταξης οδηγεί στην 

ετικετοποίηση των νηπίων με Διαταραχή Αυτιστικού 

Φάσματος (ΔΑΦ)  

 

1 

 

2 

 

3 

17. Η στάση του προσωπικού του σχολείου είναι ένας 

σημαντικός παράγοντας για την 

επιτυχημένη συμπερίληψη ενός μαθητή με Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ). 

 

1 

 

2 

 

3 

18. Υποστηρίζω την ιδέα της ένταξης νηπίων με Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) στην τάξη μου. 

 

1 

 

2 

 

3 

19. Είμαι πρόθυμος/η να συμμετάσχω σε                                                                                                                                                                                               

επιμορφωτικά προγράμματα διδασκαλίας νηπίων με 

Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ). 

 

1 

 

2 

 

3 

20 Με ενδιαφέρει να αποκτήσω τις κατάλληλες 

δεξιότητες διδασκαλίας νηπίων με Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) μέσα στη γενική τάξη. 

 

1 

 

2 

 

3 
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21 Θα αλλάξω, εφόσον χρειαστεί, τη μέθοδο διδασκαλίας 

μου για να περιλάβω στην τάξη μου νήπια με 

Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ). 

 

1 

 

2 

 

3 

22 Μόνο οι νηπιαγωγοί με μεγάλη εμπειρία στην ειδική 

αγωγή μπορεί να αναμένεται να ασχολούνται με νήπια 

με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) στο γενικό 

νηπιαγωγείο 

 

1 

 

2 

 

3 

23. Η υποστήριξη από έναν ακόμη εκπαιδευτικό ή από 

βοηθητικό προσωπικό 

είναι ένας σημαντικός παράγοντας για την 

επιτυχημένη ένταξη ενός νηπίου με Διαταραχή 

Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) στο γενικό νηπιαγωγείο 

 

1 

 

2 

 

3 

 

 

 

 

 

             Σας ευχαριστώ πολύ για τη συμπλήρωση αυτού του ερωτηματολογίου. 

 

 

 


