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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η βιβλιογραφική ανασκόπηση συναφών 

ερευνών που σχετίζονται με την εφαρμογή των εικαστικών και της εικαστικής 

θεραπείας σε παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας με Διαταραχή Ελλειμματικής 

Προσοχής και Υπερκινητικότητας. Επιμέρους στόχος είναι να διαπιστωθούν τα 

πιθανά θεωρητικά κενά που υπάρχουν στην ερευνητική δραστηριότητα και τη 

προώθηση της γνώσης με στόχο την διεξαγωγή επιπρόσθετων ερευνών. Τέθηκαν δύο 

ερευνητικά ερωτήματα: (α) Οι έρευνες που αναφέρονται στην χρήση της θεραπείας 

μέσω της τέχνης σε παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας με διαταραχή 

ελλειμματικής προσοχής και υπερκινητικότητας εντοπίζουν συγκεκριμένα 

πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα που προκύπτουν από την σχετική εφαρμογή; και 

(β) Αναφορικά με τα αποτελέσματα των ερευνών από την παρέμβαση μέσω της 

τέχνης στις περιπτώσεις παιδιών προσχολικής και σχολικής ηλικίας με Διαταραχή 

Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας προάγονται οι συναισθηματικές και 

κοινωνικές δεξιότητες και ικανότητες; . Το δείγμα αποτελούταν από 19 έρευνες που 

έγιναν στο διάστημα 2000-2022. Η ανάλυση των δεδομένων έγινε με τη μέθοδο της 

ανάλυσης περιεχομένου. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η Εικαστική 

Ψυχοθεραπεία μπορεί να συμβάλλει στη  θεραπευτική αντιμετώπιση 

συναισθηματικών διαταραχών, δυσκολιών προσαρμογής και μάθησης, όπως στην 

περίπτωση της ΔΕΠΥ, ενδυναμώνοντας τους μαθητές. Επίσης, διαφάνηκε ότι η 

εικαστική τέχνη με τη μορφή θεραπείας θα μπορούσε να αξιοποιηθεί εντός του 

σχολικού πλαισίου με πολλά οφέλη για μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς.  

Λέξεις-κλειδιά: Θεραπεία μέσω της Τέχνης, Εικαστική Ψυχοθεραπεία, 

Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ), Βιβλιογραφική 

Ανασκόπηση.
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