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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Μέσω της παρούσας βιβλιογραφικής έρευνας εξετάστηκε η αποτελεσματικότητα της LEGO®-

based therapy ως τεχνικής παρέμβασης κοινωνικών δεξιοτήτων για παιδιά/εφήβους με ΔΑΦ. 

Παράλληλα, διερευνήθηκαν τα επίπεδα αποδοχής της εν λόγω προσέγγισης από τους ίδιους 

τους θεραπευόμενους, καθώς και από τους γονείς των τελευταίων. Για τον σκοπό αυτό, 

πραγματοποιήθηκε αναζήτηση για σχετικές δημοσιεύσεις, εξαιρουμένων των αδημοσίευτων 

διδακτορικών/μεταπτυχιακών διατριβών, στις ηλεκτρονικές βιβλιογραφικές βάσεις δεδομένων 

PubMed, Elsevier, JSTOR, Google Scholar, Research Gate και Academia, μέχρι και τον Απρίλιο 

του 2023. Εντοπίστηκαν 17 έρευνες που πληρούσαν τα κριτήρια επιλογής, από την ανάλυσή 

των οποίων προέκυψε πως η LEGO®-based therapy είναι μία ελκυστική και καλώς αποδεκτή 

παρέμβαση τόσο από τους συμμετέχοντες, όσο και από τους γονείς αυτών, με πιθανώς θετικά 

αποτελέσματα, καθώς 15 από τις 17 μελέτες κατέγραψαν τουλάχιστον μία θετική αλλαγή σε 

κάποιον τομέα της κοινωνικότητας/επικοινωνίας ή σε κάποια από τις ειδικές συμπεριφορές 

που προκύπτουν από τη ΔΑΦ. Ωστόσο, αν και η εν λόγω πολλά υποσχόμενη προσέγγιση 

αναδύεται στους κύκλους της Ψυχολογίας και της Ειδικής Αγωγής, δε μπορούν να εξαχθούν 

ασφαλή συμπεράσματα σχετικά με την αποτελεσματικότητά της, λόγω της μεθοδολογικής 

ανομοιομορφίας μεταξύ των μελετών, η οποία οδηγεί σε ασυνέπεια μεταξύ των ευρημάτων. 

Απαιτείται οπωσδήποτε διεξαγωγή περαιτέρω έρευνας προς αυτή την κατεύθυνση με 

τυποποιημένη μεθοδολογία προκειμένου να αποσαφηνιστεί το θολό αυτό τοπίο. 

 

 
Λέξεις-κλειδιά: ΔΑΦ, αυτισμός, κοινωνικές δεξιότητες, παιγνιοθεραπεία, Λέγκο, Lego®, Lego®-

based therapy. 
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