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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Σκοπός της παρούσας μελέτης αποτέλεσε η διερεύνηση της σχέσης της τροφικής 

επιλεκτικότητας σε παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος ηλικίας 4-10 ετών καθώς και οι 

πιθανές αιτίες που προκαλούν την εμφάνιση επιλεκτικότητας. Σύμφωνα με πληθώρα 

πρόσφατων ερευνητικών μελετών παρατηρήθηκε ότι η επιλεκτικότητα τροφίμων είναι στενά 

συνδεδεμένη με τον Αυτισμό υποθέτοντας ότι τα παιδιά με Αυτισμό έχουν και επιλεκτική 

διατροφή. Προκειμένου να διερευνηθεί αυτή η υπόθεση πραγματοποιήθηκε ποσοτική έρευνα 

και συντάχθηκε ένα άτυπο ερωτηματολόγιο αποτελούμενο από 32 ερωτήσεις κλειστού τύπου 

το οποίο χορηγήθηκε σε 40 μητέρες παιδιών με ΔΑΦ που εμφάνιζαν στοιχεία επιλεκτικότητας 

τροφίμων και περιορισμένες διατροφικές συνήθειες. Η ηλικία των παιδιών κατά μέσο όρο ήταν 

6 έτη ενώ στην έρευνα συμμετείχαν 35 αγόρια και 5 κορίτσια. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε στον 

νομό Θεσσαλονίκης, και συγκεκριμένα συμμετείχαν ένα Ειδικό Δημοτικό Σχολείο και 2 Κέντρα 

Ειδικών Θεραπειών στην Δυτική Θεσσαλονίκη. Τα αποτελέσματα της έρευνας υποστήριξαν την 

ύπαρξη τροφικής επιλεκτικότητας και προβλημάτων συμπεριφοράς σχετικά με το φαγητό στα 

παιδιά με ΔΑΦ ενώ συγχρόνως διαπιστώθηκε ότι πολλά παιδιά με ΔΑΦ είχαν συγκεκριμένες 

προτιμήσεις στον τρόπο επιλογής τροφίμων ενώ κατανάλωναν επιλεκτικά συγκεκριμένα 

τρόφιμα αποκλείοντας μερικές φορές ολόκληρες ομάδες τροφίμων. Ωστόσο, παρά την αποδοχή 

της παρουσίας επιλεκτικότητας τροφίμων στα παιδιά με ΔΑΦ και την δημιουργία άγχους στις 

οικογένειες τους σχετικά με την λειτουργικότητα της σίτισης, μόνο το 1/5 των οικογενειών 

αυτών δήλωσε ότι είχε αναζητήσει τεχνικές και προγράμματα παρέμβασης επιλεκτικότητας 

τροφίμων δημιουργώντας πρόσφορο έδαφος για μελλοντικές έρευνες στην Ελλάδα που θα 

διερευνήσουν τις παρεμβάσεις τροφικής επιλεκτικότητας και την αποτελεσματικότητα τους. 
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