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Περίληψη  

Η παρούσα εργασία αποτελεί μια συστηματική περιγραφική ανασκόπηση με 

επίκεντρο τη μελέτη γνωστικών και κοινωνικο-συναισθηματικών ελλειμμάτων 

ατόμων τυφλών ή με σοβαρά προβλήματα όρασης. 

Πρώτα από όλα, η εργασία εστιάζει σε δύο βασικά μέρη, όπου στο πρώτο μέρος της 

επιχειρείται η θεωρητική προσέγγιση, αναφορικά με τα άτομα με Οπτική Αναπηρία, 

όπως προκύπτει από την ελληνική και ξένη βιβλιογραφία. Ειδικότερα, το πρώτο 

κεφάλαιο ξεκινάει με μια εννοιολογική ερμηνεία σε όρους ελλειμμάτων σχετικά με το 

γνωστικό και τον κοινωνικοσυναισθηματικό τομέα ατόμων (παιδιών και ενηλίκων) 

με Οπτική Αναπηρία. Το δεύτερο κεφάλαιο περιλαμβάνει ένα θεωρητικό μέρος, το 

οποίο πραγματεύεται βιβλιογραφικά, τα σπουδαιότερα γνωστικά και 

κοινωνικοσυναισθηματικά ελλείμματα μέσα από σημαντικούς τομείς της ζωής των 

ατόμων με ΟΑ, όπως το σχολείο, η οικογένεια, οι φίλοι και η κοινωνία εν γένει. Το 

δεύτερο μέρος επικεντρώνεται σε εμπειρικές έρευνες με σκοπό την  αντιμετώπιση-

παρέμβαση από ειδικούς, στους δύο αυτούς τομείς (γνωστικούς και κοινωνικο-

συναισθηματικούς), μέσα από τους οποίους προκύπτουν ελλείμματα που 

δυσχεραίνουν τη ζωή των ατόμων με προβλήματα όρασης. Η ανασκόπηση 

πραγματοποιήθηκε σε 15 έρευνες που έχουν γίνει από το 2010 έως σήμερα-2022. 

Εξετάζονται αποκλειστικά και μόνο οι παραπάνω τομείς, οι οποίοι επιλέχθηκαν ως οι 

σημαντικότεροι με στόχο την προσωπική επίδραση, ευτυχία, δράση και ευημερία των 

ανθρώπων αυτών. Σκοπός της παρούσας μελέτης είναι η αξιολόγηση των δεδομένων 

μιας σειράς ερευνών, σχετικά με τον τρόπο αντιμετώπισης των μεγαλυτέρων 

ελλειμμάτων που δυσχεραίνουν τη ζωή τους και τρόπους παρέμβασης προκειμένου 

να υπερβούν τις δυσκολίες. Η παρούσα μελέτη κλείνει με παρουσίαση των 

αποτελεσμάτων που προέκυψαν από την βιβλιογραφική ανασκόπηση που 

προηγήθηκε και συζήτηση επί αυτών. Τέλος, γίνεται ανάλυση των αποτελεσμάτων 

και, συνοψίζοντας, αφήνουμε ένα παράθυρο για περαιτέρω διερεύνηση.  

Λέξεις-κλειδιά: τύφλωση, γνωστικά ελλείμματα, κοινωνικοσυναισθηματικά 

ελλείμματα, παρέμβαση, Οπτική Αναπηρία 
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