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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Σκοπός της συγκεκριμένης ερευνητικής μελέτης είναι η διερεύνηση του επιπέδου της 

εξουθένωσης, της κατάθλιψης, του άγχους και του στρες που βιώνουν γονείς με παιδί με αναπηρία 

στην Ελλάδα. Συγκεκριμένα, διερευνάται η αρνητική συναισθηματική κατάσταση των γονέων, 

καθώς και οι παράγοντες που πιθανόν συμβάλλουν στην εμφάνιση εξουθένωσης, άγχους, στρες 

και κατάθλιψης. Απώτερος στόχος της ερευνητικής μελέτης είναι να τονιστεί η  σημασία του 

γονεϊκού ρόλου, με στόχο τη βελτίωση της ευημερίας των γονέων και την ανάπτυξη της 

συναισθηματικής και ψυχικής τους  ανθεκτικότητας.  

Η έρευνα ήταν ποσοτική ενώ στο δείγμα της έρευνας συμμετείχαν 50 γονείς παιδιών με αναπηρία. 

Η συλλογή των στοιχείων έγινε με τη χρήση των ερωτηματολογίων κλειστού τύπου ερωτήσεων 

PARENTAL BURNOUT ASSESSMENT (PBA) & DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE 21 (DASS 21). Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι οι γονείς παρουσιάζουν τάση γονεϊκής εξουθένωσης, με κυρίαρχη 

διάσταση την εξάντληση από το γονεϊκό ρόλο. Παρομοίως, τα αποτελέσματα καταδεικνύουν ότι  οι 

γονείς παρουσιάζουν τάση για αυξημένα επίπεδα στρες, άγχους και κατάθλιψης, με κυρίαρχη την 

κλίμακα του στρες. Επιπλέον, τα αποτελέσματα ανέδειξαν την ύπαρξη μιας στατιστικά σημαντικής 

διαφοράς ανάμεσα στις δυο ηλικιακές ομάδες, με τους γονείς μεγαλύτερης ηλικίας να 

παρουσιάζουν αυξημένα επίπεδα γονεϊκής εξουθένωσης, στρες, άγχους και κατάθλιψης. 

Αναφορικά με τον αριθμό παιδιών στην οικογένεια, θετική συσχέτιση βρέθηκε μόνο όσον αφορά 

στη διάσταση του άγχους, καθώς οι γονείς με περισσότερα παιδιά φαίνεται να βιώνουν αυξημένα 

επίπεδα άγχους συγκριτικά με τους γονείς με ένα παιδί. Ολοκληρώνοντας, διαφαίνεται ότι 

σημαντικές θετικές συσχετίσεις υπάρχουν μεταξύ των επιπέδων συνολικής γονεϊκής εξουθένωσης 

και των επιμέρους διαστάσεων της και των επιπέδων στρες, άγχους και κατάθλιψης.  

 

 

Λέξεις κλειδιά: Γονεϊκή εξουθένωση, άγχος, στρες, κατάθλιψη, γονείς παιδιών με αναπηρία 
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