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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Στην παρούσα βιβλιογραφική μελέτη μελετήθηκε  η επίδραση του άγχους σε παιδιά με ΔΕΠ-Υ 

με έμφαση την παρέμβαση εναλλακτικών θεραπειών. Παράλληλα διερευνήθηκαν  παράγοντες οι 

οποίοι επηρεάζουν την εμφάνιση συμπτωμάτων ΔΕΠ-Υ. Μελετήθηκε πληθώρα ερευνών  που 

αφορούν την παρέμβαση παιγνιοθεραπείας, σωματικής άσκησης, διαλογισμού, ΤΠΕ για την 

βελτίωση των συμπτωμάτων της ΔΕΠ-Υ, τη μείωση του άγχους και τη βελτίωση της κοινωνικής 

ωριμότητας των παιδιών.  

Μέσα από την παρούσα μελέτη προέκυψε πως οι εναλλακτικές θεραπείες είναι ικανές να 

βοηθήσουν τα παιδιά με ΔΕΠ-Υ στη βελτίωση της προσοχής, στη μείωση της 

υπερκινητικότητας και τη βελτίωση της κοινωνικής ζωής τους. Τέλος, έγινε εμφανής  η 

σπουδαιότητα των θεραπειών αυτών για την εκμάθηση και εξάσκηση καινοτόμων 

δραστηριοτήτων από τα ίδια τα παιδιά.  
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