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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
 

Σκοπός της παρούσας μελέτης ήταν να διερευνήσει τις απόψεις των 

εκπαιδευτικών της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης σχετικά με τη δυνατότητα ένταξης 

των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο γενικό σχολείο. Επίσης επιδιώχθηκε να επισημανθούν οι 

παράγοντες οι οποίοι, σύμφωνα με τις απόψεις των εκπαιδευτικών, δυσχεραίνουν ή 

διευκολύνουν την ένταξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στη γενική εκπαίδευση.  

Για το σκοπό της έρευνάς μας και τη συλλογή των δεδομένων χρησιμοποιήσαμε 

ένα αυτοσχέδιο ερωτηματολόγιο, το οποίο στο κύριο μέρος αποτελούνταν από 22 

ερωτήσεις-δηλώσεις.  

Στην έρευνα συμμετείχαν και απάντησαν 51 εκπαιδευτικοί που υπηρετούν σε 

σχολική μονάδα (ΓΕΛ) της Α’ Αθήνας του Ν. Αττικής. 

Τα αποτελέσματα που λάβαμε  δείχνουν γενικά τη θετική άποψη των 

συμμετεχόντων όσον αφορά στο θέμα της ένταξης των μαθητών με ΔΕΠ-Υ στο γενικό 

σχολείο. Συμφωνούν με την άποψη ότι η ένταξη των νηπίων με ΔΕΠ-Υ μπορεί να είναι 

ευεργετική για τους υπόλοιπους μαθητές και η παρουσία τους θα προωθήσει την 

αποδοχή της διαφορετικότητας από πλευράς των άλλων μαθητών. Επίσης δηλώνουν 

πρόθυμοι να συμμετάσχουν σε επιμορφωτικά προγράμματα διδασκαλίας μαθητών 

με ΔΕΠ-Υ και τους ενδιαφέρει να αποκτήσουν τις κατάλληλες δεξιότητες διδασκαλίας 

παιδιών με ΔΕΠ-Υ μέσα στη γενική τάξη και να τροποποιήσουν τη μέθοδο 

διδασκαλίας τους προκειμένου να συμπεριλάβουν στην τάξη τους μαθητές με ΔΕΠ-

Υ. 

Ως σημαντικούς παράγοντες που συμβάλλουν στην επιτυχημένη ένταξη των 

παιδιών με ΔΕΠ-Υ θεωρούν ότι είναι η στάση του εκπαιδευτικού προσωπικού,  η 

συμπεριφορά των ίδιων των παιδιών με ΔΕΠ-Υ, η προσωπικότητά τους, ο βαθμός 

στον οποίον έχουν ανάγκη υποστήριξης, η αποδοχή των παιδιών με ΔΕΠ-Υ από τα 

υπόλοιπα παιδιά και η ενθάρρυνσή τους να αλληλεπιδρούν με συνομηλίκους τυπικής 

ανάπτυξης.  

Στον έλεγχο των ερευνητικών μας υποθέσεων ως προς τα δημογραφικά  

χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων βρέθηκαν σε αρκετές ερωτήσεις στατιστικά 

σημαντικές διαφορές ως προς την ηλικία τους, τη διδακτική εμπειρία τους, το είδος 

της επιμόρφωσης που έχουν λάβει, τη σχολική μονάδα που υπηρετούν καθώς και ως 

προς το αν έχουν διδάξει ή όχι σε παιδιά με ΔΕΠ-Υ . 



3 
 

Προτείνεται η επιμόρφωση όλων των εκπαιδευτικών σε θέματα ενταξιακής 

εκπαίδευσης και η ευρύτερη θεσμική υποστήριξή τους ώστε να καταστούν 

περισσότερο αποτελεσματικοί στο έργο τους. 

 
 

 

ABSTRACT 

 
 

The aim of this study was to explore the opinions of secondary education 
teachers regarding the possibility of integrating students with disabilities and special 
educational needs (SEN) into mainstream schools. Additionally, the study sought to 
identify the factors that, according to the teachers' perspectives, hinder or facilitate 
the inclusion of students with ADHD in general education. 

For the purpose of our research and data collection, we used a self-designed 
questionnaire consisting of 22 questions/statements. A total of 51 teachers serving 
in a secondary school (General Lyceum) in the A' Athens district of Attica 
participated in the study. 

The results we obtained generally indicate a positive attitude among the participants 
regarding the inclusion of students with ADHD in mainstream schools. They agree 
that the inclusion of children with ADHD can be beneficial for the other students, 
and their presence can promote acceptance of diversity among the other students. 
Additionally, they express willingness to participate in training programs for teaching 
students with ADHD and are interested in acquiring the appropriate teaching skills 
for including students with ADHD in their classrooms and modifying their teaching 
methods. 

According to the participants, important factors contributing to the successful 
inclusion of children with ADHD are the attitude of the educational staff, the 
behavior and personality of the children with ADHD, the level of support they 
require, the acceptance of children with ΑDHD by their peers, and the 
encouragement for them to interact with typically developing peers. 

In testing our research hypotheses regarding the demographic characteristics of the 
participants, several statistically significant differences were found in terms of their 
age, teaching experience, type of training they have received, the school unit they 
serve in, and whether or not they have taught children with ADHD. 

It is recommended to provide training for all teachers in inclusive education and to 
offer broader institutional support to make them more effective in their work. 
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εκπαιδευτικού προσωπικού. Υποστηρίζουν την ιδέα της ένταξης μαθητών με ΔΕΠ-Υ 
στην τάξη τους. Επίσης φαίνεται ότι επιθυμούν την επιμόρφωση και κατάρτισή τους 
σε θέματα ένταξης και βλέπουν θετικά την προοπτική να τροποποιήσουν  τις 
μεθόδους διδασκαλίας τους.  

 Οι πιθανοί περιορισμοί της έρευνάς μας αφορούν κυρίως το μέγεθος του 
δείγματος, αλλά στο πλαίσιο της παρούσας διπλωματικής εργασίας θεωρούμε ότι 
είναι ικανοποιητικός ο αριθμός των συμμετεχόντων. Επίσης σε μια έρευνα τόσο 
μικρής κλίμακας ευνόητο είναι ότι δεν συμπεριλήφθηκαν όλοι οι πιθανοί παράγοντες 
που συμβάλλουν σε μια επιτυχημένη ένταξη των μαθητών με ΔΕΠ-Υ. Ωστόσο, 
ευελπιστούμε ότι η έρευνά μας μέσα από τη διερεύνηση των απόψεων των 
εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης μπορεί να συμβάλει στην ανάδειξη των 
παραγόντων που δυσχεραίνουν ή διευκολύνουν την ενταξιακή πορεία των μαθητών 
με ΔΕΠ-Υ, προκειμένου  να συνεχίσει να υποστηρίζεται αυτή η ομάδα μαθητών με 
τον καλύτερο δυνατό τρόπο εντός του γενικού σχολείου. 

 Σε μια μελλοντική έρευνα προτείνεται να διευρυνθεί ο αριθμός των 

εκπαιδευτικών που θα συμμετέχουν και να συμπεριληφθούν επιπλέον παράγοντες. 

Επίσης προτείνεται η καθολική επιμόρφωση όλων των εκπαιδευτικών σε θέματα 

ενταξιακής εκπαίδευσης και η ευρύτερη θεσμική υποστήριξή τους ώστε να 

καταστούν περισσότερο αποτελεσματικοί στο έργο τους. 
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