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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

 

Η παρούσα εργασία αναφέρεται στις σχέσεις των αγχωδών διαταραχών και των ειδικών 

μαθησιακών δυσκολιών. Οι ειδικές μαθησιακές δυσκολίες, επηρεάζουν ένα αρκετά υψηλό 

ποσοστό του μαθητικού πληθυσμού και διέπονται από  διάφορα χαρακτηριστικά και 

συμπτώματα, ανάλογα με το είδος τους. Οι μαθητές που έχουν διαγνωσθεί με ειδικές 

μαθησιακές δυσκολίες, συχνά εμφανίζουν διάφορα συμπτώματα άγχους που επηρεάζουν 

την ζωή τους σε μεγάλο βαθμό. H παρούσα έρευνα μέσω  μιας συστηματικής βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης, προσπάθησε να διερευνήσει τη συσχέτιση του άγχους και των ειδικών 

μαθησιακών δυσκολιών. Μέσα από τα άρθρα της ανασκόπησης 10 ερευνών, διαφάνηκε ότι  

οι μαθητές με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες εμφανίζουν υψηλότερα ποσοστά αγχωδών 

διαταραχών σε σχέση με τους συνομήλικούς τους, χωρίς δυσκολίες στην μάθηση. Επίσης, οι 

συγκεκριμένοι μαθητές διακατέχονται πολύ συχνά  παράλληλα με τα συμπτώματα άγχους 

και από συμπτώματα κατάθλιψης, χαμηλής αυτοεκτίμησης και εμφανίζουν κοινωνικά 

ελλείματα. Επιπροσθέτως, κατά τις συγκεκριμένες έρευνες, η αγχώδης διαταραχή που 

αντιμετωπίζουν πιο συχνά είναι η κοινωνική φοβία. Τέλος, φάνηκε πως οι παράγοντες ηλικία 

και φύλο δεν επηρεάζουν την σχολική προσαρμογή και τα επίπεδα άγχους  που βιώνουν τα 

παιδιά με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες. 

 

ΛΕΞΕΙΣ- ΚΛΕΙΔΙΑ: 

Ειδικές μαθησιακές δυσκολίες, αγχώδεις διαταραχές, μαθητές με δυσκολίες στην μάθηση, 

συνομήλικοι,  κατάθλιψη, αυτοαντίληψη.  
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