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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας είναι να εξετάσει το 

κατά πόσον η συμβουλευτική ψυχολογία μπορεί να αποτελέσει ένα χρήσιμο εργαλείο 

στην αρωγή οικογενειών με παιδιά που ανήκουν στο φάσμα του αυτισμού. Μέσω 

έρευνας που πραγματοποιήθηκε από την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας, 

επιχειρείται αρχικά η διερεύνηση του τομέα της συμβουλευτικής ψυχολογίας εν 

γένει, καθώς και η ανασκόπηση της αναπτυξιακής διαταραχής του αυτισμού. Στη 

συνέχεια, ακολουθεί η ανασκόπηση της εμπειρίας των γονέων κατά την ανακάλυψη 

της ύπαρξης αυτισμού στην οικογένεια, τα στάδια από τα οποία περνούν, καθώς και 

τα συναισθήματα που βιώνουν. Στη συνέχεια δίνεται έμφαση στην εμπειρία των 

αδερφών της οικογένειας και στον αντίκτυπο που φέρνει η ύπαρξη του αυτισμού στη 

συζυγική σχέση. Ενώ ακολουθεί η διερεύνηση της υποστηρικτικής υπόστασης της 

συμβουλευτικής ψυχολογίας στις οικογένειες παιδιών με ΔΑΦ. Όπως αναμένεται η 

ύπαρξη του αυτισμού επηρεάζει ολόκληρη την οικογένεια, ενώ τα αποτελέσματα 

αυτής της έρευνας καθιστούν φανερό πως η συμβολή της συμβουλευτικής 

ψυχολογίας είναι αδιαμφισβήτητά καθοριστικής σημασίας παράγοντας για ολόκληρη 

την οικογένεια των παιδιών με ΔΑΦ. 

 

Λέξεις κλειδιά: συμβουλευτική ψυχολογία, διαταραχή αυτιστικού φάσματος, 

οικογένεια, γονείς, αδέρφια 
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