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Περίληψη 

Παρατηρείται ότι τα τελευταία χρόνια τα ποσοστά παιδιών που διαγιγνώσκονται με 

Διαταραχή του Φάσματος του Αυτισμού (ΔΑΦ) είναι ολοένα  αυξανόμενα. Το γεγονός αυτό 

έχει ως συνέπεια την επιτακτική ανάγκη άμεσης ανταπόκρισης του εκπαιδευτικού 

συστήματος. Συγκεκριμένα, απαιτείται αλλαγή και προσαρμογή με σκοπό την ολόπλευρη 

βελτίωση της ζωής των παιδιών με αυτισμό. Μέχρι σήμερα, έχουν προταθεί διάφορες 

θεωρίες και μοντέλα τα οποία αποσκοπούν στη στήριξη και ομαλή τους ένταξη. Ένα από 

αυτά τα μοντέλα, προτείνει την αξιοποίηση της τέχνης. Με τον όρο «τέχνη» εννοούμε κάθε 

μορφή δημιουργικής έκφρασης, μέσω της μουσικής, του θεάτρου, του χορού, της 

ζωγραφικής κ.α. Στόχος της παρούσας εργασίας είναι η ανάδειξη του ρόλου της τέχνης στην 

παρέμβαση μαθητών με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος. Η χρήση της τέχνης, όπως 

φαίνεται, ασκεί ιδιαίτερα σημαντική επίδραση στα παιδιά με ΔΑΦ. Η παρούσα εργασία, 

μέσα από μια βιβλιογραφική ανασκόπηση, εντόπισε τις ερευνητικές μελέτες που αφορούν 

εκπαιδευτικά προγράμματα τα οποία αξιοποιούν τη μουσική και το θέατρο και 

εφαρμόζονται στα παιδιά με αυτισμό. Τα αποτελέσματα ανέδειξαν 14 έρευνες που ανήκουν 

χρονολογικά στην τελευταία δεκαετία. Πραγματοποιήθηκε ανάλυση των συγκεκριμένων 

ερευνών και σχολιασμός τους, προκειμένου να αναδειχθούν τα βασικά τους σημεία και 

τέλος, να εξαχθούν κάποια σημαντικά συμπεράσματα. Αναντίρρητα, ωστόσο, είναι 

απαραίτητη η περαιτέρω έρευνα του συγκεκριμένου θέματος, καθώς η τέχνη σε όλες της τις 

μορφές αποτελεί ένα πολύ σημαντικό εργαλείο  στην παρέμβαση μαθητών με ΔΑΦ.  

Λέξεις-Κλειδιά 

Προγράμματα παρέμβασης, τέχνη, μουσική, θέατρο, Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος 
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