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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Το βασικό ερευνητικό ερώτημα που καλείται να απαντήσει η παρούσα μελέτη αφορά 

την σημασία των προγραμμάτων παρέμβασης για την ένταξη των μαθητών με ΔΕΠΥ  

στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση και τον ρόλο των ΤΠΕ. Η παρούσα μελέτη υιοθετεί τη 

μεθοδολογία της βιβλιογραφικής ανασκόπησης. Στο πλαίσιο αυτό χρησιμοποιήθηκαν 

έρευνες που αναζητήθηκαν σε διεθνείς βάσεις δεδομένων όπως η Medline, η 

PubMed, η Google Scholar, η Science Direct και η Taylor & Francis. Στην 

αναζήτηση στις βάσεις δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν οι όροι students, interventions, 

gamification, ICT, ADHD. Η ενσωμάτωση των ψηφιακών τεχνολογιών στον τομέα 

της εκπαίδευσης είναι πολύ παραγωγική και επιτυχημένη, διευκολύνει και βελτιώνει 

τις εκπαιδευτικές διαδικασίες και παράλληλα βελτιώνει τα επίπεδα άγχους των 

μαθητών, μέσω κινητών τηλεφώνων, διαφόρων εφαρμογών ΤΠΕ, και παιχνιδιών. 

Επιπλέον ο συνδυασμός των ΤΠΕ με θεωρίες και μοντέλα μεταγνώσης, 

ενσυνειδητότητας, διαλογισμού και καλλιέργειας συναισθηματικής νοημοσύνης 

καθώς και με περιβαλλοντικούς παράγοντες και διατροφή επιταχύνει και βελτιώνει 

περισσότερο τις εκπαιδευτικές πρακτικές και την ικανότητα ελέγχου του άγχους των 

μαθητών και έτσι μπορούν να αυξήσουν την αποτελεσματικότητά  τους. 

Λέξεις -κλειδιά: μαθητές με ΔΕΠΥ, ΤΠΕ, προγράμματα παρέμβασης σε μαθητές με 

ΔΕΠΥ. 
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