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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
 

Η παρακάτω μελζτθ εξετάηει τθν νευροεπιςτιμθ τθσ προςκόλλθςθσ και τον ρόλο τθσ 

ενςυνειδθτότθτασ και τθσ μεταγνϊςθσ. Αρχικά, γίνεται αναωορά ςτθν ςπουδαιότθτα τθσ 

ενςυνειδθτότθτασ θ οποία διαπιςτϊνετε ζντονα ςτα άτομα με προςκόλλθςθ και ιδιαίτερα 

ςτουσ διδφμουσ. Στθν ςυνζχεια, εξετάηετε θ ενςυνειδθτότα ςτα άτομα με αυτιςμό.  Ριο 

ςυγκεκριμζνα, ςκοπόσ τθσ ζρευνασ είναι θ διεξαγωγι ςυμπεραςμάτων ςχετικά με τθν 

ςυναιςκθματικι νοθμοςφνθ που αναπτφςςουν άτομα με ΔΑΦ και τα επίπεδα  

ενςυνειδθτότθτασ και μεταγνϊςθσ τα οποία είναι ςε κζςθ να κατατιςουν. Στθν πορεία τθσ 

μελζτθσ γίνεται αναωορά ςτουσ παράγοντεσ που επθράηπουν ςτθν ςυναιςκθματικι τουσ 

ανάπτυξθ όπωσ το ςτρεσ και οι όρμονεσ, όπου ο ρόλοσ του ωαινεται να διαωζρει ςυγκριτικά με 

τα τυπικά αναπτυςςόμενα άτομα διότι τα άτομα με αυτιςμό ποαρουςιάηουν μια διαωορετικι 

αναπτυξιολογικι και γνωςτικι πορεία. Ζπειτα, γίνεται αναωορά ςτον ςπουδαίο ρόλο τθσ 

τεχνιτισ νοθμοςφνθσ θ οποία ωαίνεται να ςυμβάλει κετικά ςτθν νοθτικι και ςυναιςκθματικι 

ανάπτυξθ των παιδιϊν με αυτιςμό κακϊσ γίνεται χριςθ διάωορων ςθμαντικϊν τεχνολογιϊν 

όπωσ ειδικά καταςκευαςμζνα και λειτουργικά ρομπότ, που ςυμβάλουν τόςο για τθν κεραπεία 

όςο και τθν διάγνωςθ του αυτιςμοφ. Από τθν παροφςα μελζτθ διαπιςτϊκθκε ότι όλεσ οι 

παραπάνω μεκόδοι ςυμβάλουν  ςτθ βελτίωςθ του νοθτικοφ επιπζδου των ατόμων με 

αυτιςτικι διαταραχι και ςτθν άνοδο τουσ ςτα επίπεδα τθσ πυραμίδασ τθσ μεταγνϊςθσ αλλα 

και τθσ πυραμίδασ γνϊςθσ-ςυνεδιτθτότασ. Τζλοσ. ο ρόλοσ των ΤΡΕ και τθσ ΑΙ είναι ιδαίτερα 

βοθκθτικόσ για τθν επίτευξθ αυτισ τθσ ανόδου.  

 

Λζξεισ κλειδιά: Νευποεπιςτιμθ, αυτιςμόσ, προςκόλλθςθ, ςυναιςκθματικι νοθμοςφνθ, 

ενςυνειδθτότθτα, μεταγνϊςθ, δίδυμοι, νοθτικι υςτζρθςθ, ζρευνα, τεχνθτι νοθμοςφνθ, βακιά 

μάκθςθ, εκπαίδευςθ, ειδικι αγωγι, ςυναιςκθμα, εργαλεία, τεςτ, παρζμβαςθ, αλγόρικμοι, 

διάγνωςθ, ρομπότ, μθχανικι μάκθςθ, γονίδια, ςτρεσ, ορμόνεσ, κεραπεία,ΤΡΕ   
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μζςο για μελλοντικι εκτενζςτερθ διερεφνθςθ, αωοφ είναι εφκολο να τροποποιθκεί 

και να εξελιχκεί με βάςθ τισ εκάςτοτε απαιτιςεισ. Αξιοςθμείωτα είναι τα πολλαπλά 

οωζλθ τθσ ςτθ ηωι του παιδιοφ με αυτιςμό, αωοφ του προςωζρει αυτοεκτίμθςθ, 

αυτοπεποίκθςθ, ενιςχφει τθ δθμιουργικότθτά του και καλλιεργεί τθν κριτικι του 

ςκζψθ. Τζλοσ, ςφμωωνα και με τισ ζρευνζσ μασ, θ τεχνθτι νοθμοςφνθ ςυμβάλλει 

ςτθ βελτίωςθ ελλειμμάτων των αυτιςτικϊν παιδιϊν που αυτά μπορεί να ςχετίηονται 

με αδυναμίεσ κοινωνικοποίθςθσ, λόγου, βλεμματικισ επαωισ κ.λπ. 
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