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Περίληψη 

Η παρούσα εργασία διαρθρώνεται σε τέσσερα μέρη.  

Το πρώτο μέρος έχει εισαγωγικό χαρακτήρα. Αποτελείται από μία εισαγωγή, όπου 

περιγράφονται  η δομή και οι σκοποί της εργασίας. Περαιτέρω εξετάζονται οι παράγοντες, οι 

οποίοι μελετήθηκαν στις ερευνητικές εργασίες του τέταρτου μέρους, τα ερευνητικά 

ερωτήματα και ο χαρακτήρας τους, οι πηγές αναζήτησης και τα κριτήρια ένταξης και 

αποκλεισμού. 

Στο  δεύτερο, γενικό θεωρητικό μέρος αναλύονται η φύση, η θεωρία, η ιστορία, η 

επιδημιολογία και τα αίτια της ΔΕΠΥ. Περαιτέρω περιγράφονται τα γνωρίσματα των 

κυρίαρχων τύπων ΔΕΠΥ  και γίνεται αναφορά στη διάγνωση και τους τρόπους αντιμετώπισης 

της διαταραχής αυτής στην καθημερινή σχολική πράξη (διαρρυθμίσεις στη σχολική τάξη, 

υποστηρικτικός ρόλος του δασκάλου, στρατηγικές παρέμβασης κλπ.). 

Στο τρίτο, ειδικό θεωρητικό μέρος εξετάζεται η θεωρία για τα χαρακτηριστικά και τις μεθόδους 

των ερευνητικών μελετών του δ΄ μέρους. Ειδικότερα αναλύονται η διαδικασία, ο σκοπός και 

τα γνωρίσματα της επιστημονικής έρευνας, οι μέθοδοι  εκπαιδευτικής έρευνας, η έννοια 

«πειραματική έρευνα», τα γνωρίσματα των πειραματικών και οιονεί πειραματικών σχεδίων, τα 

άλλα είδη ερευνητικών μελετών στην εκπαίδευση, οι στρατηγικές συλλογής δεδομένων και τα 

είδη στατιστικής που χρησιμοποιούνται  στην εκπαιδευτική έρευνα.  

Στο τέταρτο και κύριο μέρος αναλύονται οι δεκαπέντε (15) ερευνητικές μελέτες, οι οποίες 

προέρχονται από διάφορες χώρες του κόσμου, και εξετάζονται η επίδραση διαφόρων 

παραγόντων,  όπως η καλλιτεχνική θεραπεία, δηλ. η ενασχόληση με καλές τέχνες (ζωγραφική, 

γλυπτική, σύνθεση ποιήματος, χορός, θέατρο κλπ.), η παιγνιδοθεραπεία και ειδικά η εξάσκηση 

και εκπαίδευση στο σκάκι, το φυσικό περιβάλλον και η ιστορία, το κοινωνικοοικονομικό 

επίπεδο και η  εκπαίδευση  της οικογένειας, σε παιδιά με ΔΕΠΥ, προς την κατεύθυνση μείωσης 

των συμπτωμάτων της (άγχος, παρορμητικότητα, υπερκινητικότητα, διάσπαση προσοχής κ. ά.) 

και των συναφών διαταραχών (συννοσηρή νοητική αναπηρία, αγχώδης διαταραχή, αντιθετική 

προκλητική διαταραχή).  
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Τέλος, το πέμπτο και τελικό της μέρος αφορά τα συμπεράσματα που προκύπτουν από την 

ανάλυση των ερευνών καθώς και ορισμένες προτάσεις για μελλοντικές εργασίες σχετικά με το 

παρόν ζήτημα που εξετάστηκε. 

Η προφανής βελτίωση της κατάστασης των παιδιών με συμπτώματα της ΔΕΠΥ είναι 

αποτέλεσμα της επίδρασης αυτών των παραγόντων μας και εκδηλώνεται στη μικρότερη ή 

μεγαλύτερη μείωση των συμπτωμάτων της ΔΕΠΥ και των συναφών διαταραχών σε παιδιά 

προσχολικής ηλικίας, μαθητές και φοιτητές. 

Η θετική επίδραση όλων αυτών των παιδαγωγικών μέσων και θεραπειών μας οδηγεί στη 

διατύπωση περαιτέρω ερευνητικών ερωτημάτων, τα οποία αναφέρονται στη πιθανή χρήση 

άλλων μορφών τέχνης και άλλων ειδών παιγνιδιών πλην των ήδη χρησιμοποιηθέντων και στην 

επινόηση κατάλληλων ερευνητικών σχεδίων για την αξιοποίησή τους και στο συνδυασμό 

αυτών των παιδαγωγικών μέσων με πολιτικά μέτρα και μεταρρυθμίσεις, ώστε να αποδώσουν 

καλύτερα.  

 

Λέξεις-Κλειδιά: ΔΕΠΥ, συννοσηρή νοητική αναπηρία, αγχώδης διαταραχή ή αντιθετική 

προκλητική διαταραχή, τύποι ΔΕΠΥ, τρόποι αντιμετώπισης, παιγνιδοθεραπεία, καλλιτεχνική 

θεραπεία, οικογένεια, φυσικό περιβάλλον, πειραματική ερευνητική εργασία.   

 

Abstract 

The current study is divided in four parts.  

The first part is of introductory character. It consists of an introduction, in which the structure 

and the objects of the study are described. Further are examined the factors, which have been 

studied in the researches of the fourth part, the research questions and their character, the 

sources for the research and the criteria of inclusion and exclusion. 

In the second and general theoretical part we dealt with the nature, the history, the 

epidemiology and the causes of ADHD. Further we described the features of the three major 

types of ADHD und referred to the diagnosis and the ways of treatment of this disturbation in 

the daily school praxis (seating arrangements in the classroom, the supporting role of the 

teacher, strategies of intervention etc.). 
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In the third and special theoretical part we dealt with the theory concerning the research 

characteristics and research methods, which have been used in the fifteen research studies of 

the fourth part. Especially we dealt with the process, the aim and the characteristics of the 

scientific research, the methods of the educational research, the experimental research, the 

experimental and quasi-experimental research designs, the other kinds of research studies in 

the education, the strategies for collecting data and the two kinds of statistics used in the 

educational research. 

In the fourth and main part we analysed the 15 research studies, which come from various 

lands of the earth,  and examined the impact of various factors as the art therapy, sc. the 

involvement of the children in making art (painting, sculpting, writing a poem, telling a story, 

dancing, acting out a scene etc.), the playing therapy and especially the chess playing and 

training, the natural environment of the school and the history, the socioeconomic status and 

the education level of the family, on children of preschool age, pupils and students with ADHD 

und other disturbations, in order to reduce the symptoms of ADHD (anxiety, impulsivity, 

hyperactivity, attention deficit, etc.) and the relevant disturbations (co-morbid intellectual 

disability, anxiety disorder and oppositional defiant disorder).   

Finally, the  fifth and final part concerns the conclusions drawn from the analysis of the surveys 

as well as some suggestions for future work on the present issue examined. 

The apparent improvement of the situation of children with ADHD comes as a result of the 

impact of these factors and is manifested in the greater or smaller reduction of the symptoms 

of the ADHD and the relevant disturbations in children of preschool age, of pupils and students. 

The positive impact of all these pedagogic means and therapies leads us to the formulation of 

further research questions, which refer to the probable use of other arts and plays outside the 

already used ones, το the innovation of appropriate research plans for their utilization and the 

combination of all these pedagogic means with political measures and reforms, so that these 

measures can have better effects. 

Key Words: ADHD, ΔΕΠΥ, com-morbid intellectual disability, anxiety disorder or oppositional 

defiant disorder (ODD), types of ADHD, handling ways or treatment of ADHD, play therapy, art 

therapy, family, natural environment, experimental research, research study in education.   
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στηριχθεί η μελλοντική εφαρμοσμένη έρευνα για τη ΔΕΠΥ. Μερικά από τα ερωτήματα θα 

μπορούσαν να έχουν την ακόλουθη διατύπωση: 

1. Ποιες άλλες τέχνες εκτός της μουσικής, της ζωγραφικής και του σχεδίου μπορούν να 

αξιοποιηθούν στο σχολείο για τη μείωση των συμπτωμάτων της ΔΕΠΥ; Με ποιο ερευνητικό και 

με ποιο πειραματικό σχέδιο μπορεί να γίνει αυτό; 

2. Ποια άλλα παιγνίδια εκτός του σκακιού και ποιες αθλητικές δραστηριότητες  μπορούν να 

συμβάλουν στην αύξηση της προσοχής και συγκέντρωσης, στην καλλιέργεια της υπομονής και 

στη λήψη ορθών αποφάσεων; Με ποιο ερευνητικό γενικά ή με ποιο πειραματικό σχέδιο ειδικά 

μπορεί να γίνει αυτό; 

3. Κατά πόσο η ενεργός συμμετοχή των γονέων στις συνεδρίες  παιγνιδοθεραπείας μπορεί να 

επηρεάσει, ώστε τα θετικά αποτελέσματα να είναι μόνιμα και διαρκή;  

4. Με ποιου είδους σχέδια  μπορούν να συγκριθούν οι διάφορες τεχνικές  παιγνιδοθεραπείας 

ως προς τα θετικά αποτελέσματα που έχουν για τα παιδιά; 

5. Πώς επηρεάζει το φυσικό περιβάλλον, όπου ζουν παιδιά, την εκδήλωση ΔΕΠΥ; Με ποιο 

ερευνητικό σχέδιο μπορεί να διαπιστωθεί η επιδραση αυτή; Ποιες συνέπειες προκύπτουν για 

την περιβαλλοντική πολιτική των κυβερνήσεων; 

6. Ποιες επιπτώσεις έχει η ιστορία και κοινωνικοοικονομική κατάσταση της οικογένειας, καθώς 

και οι συνθήκες ζωής των παιδιών στις πιθανότητες εκδήλωσης ΔΕΠΥ σ΄αυτά;  Με ποιο 

ερευνητικό σχέδιο μπορεί να διαπιστωθούν οι επιπτώσεις αυτές;  

7. Μπορεί η αναδιανομή του εθνικού πλούτου προς όφελος των κατώτερων τάξεων μιας 

χώρας σε συνδυασμό με εκπαιδευτικές και πολιτικές μεταρρυθμίσεις να συμβάλει στον 

περιορισμό του αριθμού των παιδιών που πάσχουν από ΔΕΠΥ; Πώς μπορεί να διαπιστωθεί 

αυτό στην εφαρμοσμένη παιδαγωγική;  
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