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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι να εξετάσει το επίπεδο της επαγγελματικής 

εξουθένωσης εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης που 

εργάζονται με μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες και τον ρόλο που 

διαδραματίζουν οι προσωπικοί παράγοντές τους στην εμφάνιση του συνδρόμου. Για 

να εξεταστεί ο στόχος αυτός επιλέχθηκε η ποσοτική έρευνα με δείγμα από 202 

εκπαιδευτικούς και αξιοποιήθηκε η χρήση του ερωτηματολογίου της επαγγελματικής 

εξουθένωσης MBI-ES των Maslach and Jackson. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα που 

προέκυψαν από την εκπόνηση της έρευνας φανερώθηκε ότι: α) το δείγμα δεν 

φανερώνει υψηλά επίπεδα επαγγελματικής εξουθένωσης με ειδική προσοχή να 

απαιτείται στην κλίμακα της συναισθηματικής εξάντλησης β) οι ατομικοί παράγοντες 

της ηλικίας, της δομής εργασίας, της ειδικότητας καθώς και η συνολική προϋπηρεσία 

με ή χωρίς μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες συσχετίζονται και επηρεάζουν 

τις 3 κλίμακες της επαγγελματικής εξουθένωσης και τέλος, γ) οι προγνωστικοί 

παράγοντες εκδήλωσης του συνδρόμου σε καθεμία υποκλίμακα είναι η συνολική 

προϋπηρεσία με άτομα με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, η ειδικότητα καθώς και η 

ηλικία του δείγματος.  

Λέξεις κλειδιά: επαγγελματική εξουθένωση εκπαιδευτικοί ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες 
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