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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας εργασίας, είναι να γίνει μια γνωριμία με τις μορφές αναπηρίας, 

τα είδη, αλλά και τις θεραπείες μέσω τέχνης και πως αυτές βοηθούν στην 

αποκατάσταση των ατόμων με αναπηρία, λόγω της μικρής αναγνωρισιμότητας τους 

από το ευρύ κοινό και τους επαγγελματίες αποκατάστασης, συμπεριλαμβανομένου 

και της ψυχικής υγείας. Η μέθοδος που χρησιμοποιήθηκε για την υλοποίηση της 

έρευνας ήταν η βιβλιογραφική ανασκόπηση, όπου συλλέχθηκαν στοιχεία από 

διαδικτυακές πηγές και επιλέχθηκαν έγκυρα επιστημονικά άρθρα που να 

ανταποκρίνονται στις ανάγκες τις παρούσας μελέτης. Ειδικότερα, η παρούσα έρευνα 

κλήθηκε να απαντήσει στα ερευνητικά σχετικά με τη συμβολή των τεχνών στα ειδικά 

σχολεία με έμφαση σε θεραπείες και παρεμβατικά προγράμματα. Από τα 

αποτελέσματα των ερευνών βρέθηκε ότι οι τέχνες συμβάλλουν θετικά στα παιδιά που 

φοιτούν στα ειδικά σχολεία σε όλους τους τομείς ανάπτυξης, όπως είναι ο 

μαθησιακός, συμπεριφορικός και κοινωνικο-συναισθηματικός τομέας, ενώ οι 

θεραπείες της μουσικοθεραπείας, της δραματοθεραπείας, της χοροθεραπείας και της 

εικαστικής τέχνης είναι αναγκαίο να ενταχθούν στο πρόγραμμα σπουδών αυτών των 

παιδιών, καθώς επιφέρουν θετικά αποτελέσματα ως προς τις επιδόσεις τους και τις 

συμπεριφορές τους. 

Λέξεις κλειδιά: θεραπείες, παρεμβάσεις, ειδικά σχολεία, τέχνες. 
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