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Περίληψη 
 

Η παρούσα  εργασία, με τη μέθοδο της βιβλιογραφικής ανασκόπησης,  
πραγματεύεται τόσο την ανάπτυξη αδρής και λεπτής κινητικότητας  σε  παιδιά με 
ειδικές  ανάγκες στην  προσχολικής αγωγής αλλά και δραστηριότητες ανάπτυξης 
αυτών.  

Η αδρή και λεπτή κινητικότητα στην προσχολική ηλικία και συγκεκριμένα στις 
ηλικίες μεταξύ 2 με 5 ετών είναι σπουδαία αλλά και αναγκαία να συμπεριλαμβάνεται 
σε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα στο νηπιαγωγείο.  

Στόχος της λοιπόν είναι να εστιάσουμε στην ανάπτυξη των δραστηριοτήτων 
αυτών για τα παιδιά με ειδικές ανάγκες που δεν παρουσιάζεται με τον ίδιο τρόπο 
ανάπτυξης στους τυπικούς μαθητές. Κλείνοντας, θα γίνει μια αναφορά στην 
σημαντικότητα του παιχνιδιού για τα παιδιά προσχολικής ηλικίας και πώς αυτά 
μαθαίνουν μέσα από αυτό. Το παιχνίδι είναι ένας παράγοντας που συμβάλλει στην  
ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών. 

 

 

 

Λέξεις –Κλειδιά: Ειδική Αγωγή, Ελλάδα, Ειδικές Ανάγκες, Ειδική Εκπαίδευση, 
Αναπηρία, Λεπτή κινητικότητα, Αδρή κινητικότητα, Προσχολική αγωγή 
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