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Περίληψη  

Ο αυτισμός είναι μια διαταραχή που επηρεάζει σημαντικά την κοινωνική και καθη-

μερινή ζωή των ατόμων που τον ζουν. Προκαλεί πολλά προβλήματα σε διάφορους 

τομείς, όπως η επικοινωνία και η κοινωνία. Η μοντελοποίηση βίντεο αποτελεί μια 

ελπιδοφόρα και αποτελεσματική μέθοδο θεραπείας για τη βελτίωση διαφόρων δε-

ξιοτήτων σε παιδιά, εφήβους και ενήλικους με αυτισμό. Η υλοποίηση αυτής της πρα-

κτικής είναι σχετικά απλή. Σύμφωνα με την ερευνητική βιβλιογραφία, επιβεβαιώνο-

νται τα θετικά αποτελέσματα της. Κατά τη μοντελοποίηση ενός βίντεο, οι άνθρωποι 

παρακολουθούν ένα μοντέλο σε δράση, που δείχνει μια συγκεκριμένη συμπεριφορά- 

στόχο, με σκοπό να αποκτήσουν νέες δεξιότητες ή να αλλάξουν και βελτιώσουν τις 

υφιστάμενες.  Αυτή η τεχνική επίσης μας επιτρέπει να παρατηρούν πώς ανταποκρί-

νεται το άτομο σε διαφορετικές δραστηριότητες και να παρέχουμε ανατροφοδότηση 

ανάλογα. Χρησιμοποιώντας αυτή τη μέθοδο, μπορούμε να δημιουργήσουν ένα προ-

σαρμοσμένο πρόγραμμα για κάθε άτομο με βάση τις ανάγκες και τις δυνατότητές 

του. Επιπλέον, αυτή η τεχνική μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί για τη μέτρηση της 

προόδου με την πάροδο του χρόνου και την παρακολούθηση τυχόν αλλαγών στη συ-

μπεριφορά ή την απόδοση. 

Λέξεις κλειδιά: Μίμηση προτύπου, βίντεο, αυτισμός, μοντελοποίηση βίντεο, ανεξάρτητη δια-

βίωση, μίμηση μοντέλων. 
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