
 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗ ΚΛΑΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ - ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ-ΤΜΗΜΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ 
ΕΘΝΙΚO ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΑΣ «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ»  

ΔΙΑ-ΙΔΡΥΜΑΤΙΚΟ – ΔΙΑΤΜΗΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 
«ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΙΣ Τ.Π.Ε. ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΨΥΧΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΤΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ»  

 

 «Επαγγελματικός προσανατολισμός και συμβουλευτική ατόμων που 

βρίσκονται στο φάσμα του αυτισμού. Προγράμματα και 

παρεμβάσεις για την ένταξη των ατόμων με αυτισμό στην αγορά 

εργασίας». 

 

"Vocational guidance and counseling of people on the autism 

spectrum. Programs and interventions for the integration of people 

with autism in the labor market". 

της Χαΐτογλου Ευθυμίας 

 

Μεταπτυχιακή διατριβή που υποβάλλεται στην τριμελή επιτροπή για την 

απόκτηση του μεταπτυχιακού τίτλου του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών 

Εξειδίκευσης του Τ.Ε.Φ-Δ.Π.Θ. σε συνεργασία με το Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. Δημόκριτος – 

Ινστιτούτο Πληροφορικής και Επικοινωνιών με τίτλο: «Εξειδίκευση στις Τ.Π.Ε. και 

Ειδική Αγωγή – Ψυχοπαιδαγωγική της ένταξης» 

 

Εγκεκριμένο από την τριμελή επιτροπή: 

1ος Επιβλέπων: Συριοπούλου Χριστίνα, Καθηγήτρια, Πα. Μακ 

2ος Επιβλέπων: Αλευριάδου Αναστασία, Καθηγήτρια, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

3ος Επιβλέπων: Καραμπατζάκη Ζωή, Συνεργαζόμενη Ερευνήτρια, Ι.Π.Τ. 

Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. “ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ’’ 
 

 

 

Αθήνα, 2023  



4 
 

Περίληψη 

Η αύξηση των ατόμων που διαγιγνώσκονται με Διαταραχή αυτιστικού 

φάσματος έχει οδηγήσει στο ερώτημα αν τα άτομα αυτά λαμβάνουν επαρκείς 

υπηρεσίες και ικανοποιητικά αποτελέσματα στο εργασιακό τους περιβάλλον. 

Στόχος της παρούσας βιβλιογραφικής ανασκόπησης είναι να εντοπιστούν λύσεις για 

την επιτυχημένη και ομαλή ένταξη των ατόμων με αυτισμό στην αγορά εργασίας, 

αφού η πρόσβαση στην αξιόλογη και ισότιμη εργασία αποτελεί ένα καίριο ζήτημα 

που αντιμετωπίζουν τα άτομα με αναπηρία στον κόσμο.  

Η βιβλιογραφική ανασκόπηση εστιάζει στη μεταβατική περίοδο από το 

σχολείο στην ενηλικίωση, προβάλλοντας τις δυσκολίες και τα εμπόδια που 

αντιμετωπίζει το άτομο με αυτισμό σε επαγγελματικό επίπεδο. Στην πορεία, 

αναλύεται η αξία του επαγγελματικού προσανατολισμού, ο οποίος αποτελεί 

συστατικό στοιχείο για την επιτυχημένη εφαρμογή του άρθρου 27 και συνεπώς την 

κατάλληλη προετοιμασία των ατόμων με αυτισμό, για να εισέλθουν στην αγορά 

εργασίας και να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις του ανταγωνιστικού εργατικού 

κόσμου.  

Τα ευρήματα που προέκυψαν από τα την επεξεργασία των άρθρων 

ανέδειξαν την υποστηριζόμενη εργασία και τη συνεργασία των φορέων 

επαγγελματικής αποκατάστασης με την οικογένεια και το ίδιο το άτομο με 

αναπηρία. Η ανάπτυξη κοινωνικών δεξιοτήτων και η βοήθεια της τεχνολογίας 

απέδειξαν ότι μπορούν να ενισχύσουν το άτομο εργασιακά και να διευκολύνουν τη 

μετάβαση του στο ανταγωνιζόμενο εργασιακό περιβάλλον, βελτιώνοντας την 

ποιότητα ζωής τους.  

 

 

Λέξεις κλειδιά: φάσμα αυτισμού, ΔΑΦ, ενηλικίωση, προγράμματα και παρεμβάσεις 

απασχόλησης, Επαγγελματικός Προσανατολισμός, Σύμβουλος Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού, ΤΠΕ 
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