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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Η επιστημονική κοινότητα τα τελευταία χρόνια έχει εμβαθύνει τις ενέργειές της στον τομέα της 

Ειδικής Αγωγής, αφού σύμφωνα με μελέτες, έχει αυξηθεί το ποσοστό μαθητών που χρήζουν 

προγραμμάτων εξατομικευμένης εκπαίδευσης. Η παρούσα εργασία εκπονείται προκειμένου να 

μελετηθεί εκτενέστερα και σε βάθος η ανάπτυξη δεξιοτήτων μαθητών με ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες/αναπηρίες. Στο πρώτο μέρος, παρουσιάζεται εκτενώς η βιβλιογραφική ανασκόπηση, η 

οποία αφορά τις ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες/αναπηρίες (αυτισμό, ΔΕΠ-Υ και νοητική 

αναπηρία, διάφορες δεξιότητες, μεταξύ των οποίων είναι οι κοινωνικές δεξιότητες, οι 

επικοινωνιακές δεξιότητες, οι δεξιότητες αυτοεξυπηρέτησης και οι δεξιότητες παιχνιδιού αλλά 

και τα προγράμματα παρέμβασης. Στο δεύτερο μέρος, το ερευνητικό, παρουσιάζονται ο σκοπός 

της έρευνας, τα ερευνητικά ερωτήματα, τα κριτήρια ένταξης και αποκλεισμού των ερευνών, η 

διαδικασία συλλογής άρθρων και τέλος τα αποτελέσματα μέσα από την παρουσίαση των εννέα 

επιλεγμένων ερευνών. Σύμφωνα λοιπόν, με τα αποτελέσματα οι κατάλληλες τεχνικές, ανάμεσα 

στις οποίες βρίσκονται το σύστημα PECS, οι κοινωνικές ιστορίες, τα γραπτά κείμενα, η 

εικονογράφηση με συμπληρωματικά βίντεο ανατροφοδότησης και οι παρεμβάσεις των γονέων 

ύστερα από καθοδήγηση των θεραπευτών, οι μαθητές με αυτισμό, ΔΕΠ-Υ ή νοητική αναπηρία 

καταφέρνουν να αναπτύσσουν κοινωνικές και επικοινωνιακές δεξιότητες καθώς και δεξιότητες 

αυτοεξυπηρέτησης/καθημερινής διαβίωσης και παιχνιδιού, οι οποίες συμβάλλουν στην 

ολόπλευρη εξέλιξή τους και στη βελτίωση του τρόπου ζωής τους.  
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