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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Η παρούσα εργασία αποτελεί μία βιβλιογραφική ανασκόπηση που εξετάζει τη χρήση και τη 

συμβολή της εικαστικής θεραπείας στην καλλιέργεια κοινωνικών κι επικοινωνιακών δεξιοτήτων 

και στην ανίχνευση τραύματος σε παιδιά με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος. Στόχος της 

παρούσας εργασίας αποτελεί η ανάδειξη του ρόλου της τέχνης ως καλλιτεχνικού αλλά και 

διαγνωστικού εργαλείου για την βελτίωση λεκτικής και μη λεκτικής επικοινωνίας, καθώς και 

στην αντιμετώπιση των κοινωνικών και ψυχο-συναισθηματικών ελλειμμάτων που συναντάμε 

στη Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος. Πρόσφατα ερευνητικά δεδομένα επιβεβαιώνουν τη 

θετική συμβολή της εικαστικής θεραπείας στις προαναφερθείσες δεξιότητες παρά την ύπαρξη 

μεθοδολογικών περιορισμών. Τέλος, τονίζεται η ανάγκη για μελλοντικές έρευνες που θα 

καλύψουν τα υπάρχοντα ερευνητικά κενά και δίνονται συστάσεις για να διασφαλιστεί η 

αξιοπιστία κι η εγκυρότητά τους στον χώρο της Ειδικής Αγωγής.  
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