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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Ανά τις δεκαετίες το παιδικό ιχνογράφημα κατάφερε να αποτελέσει, τόσο στο εξωτερικό όσο και 
διεθνώς, ένα πολύπαραγωντικό δίαυλο επικοινωνίας και έκφρασης. Ωστόσο, η διερεύνηση της 
ιχνογραφικής έκφρασης σε παιδιά με εκπαιδευτικές δυσπροσαρμοστικότητες είναι ένα πλαίσιο 
που χρήζει περαιτέρω μελέτη. Η συγκεκριμένη εργασία έχει στόχο να καλύψει αυτό το κενό και 
να διερευνήσει τον τρόπο που επιλέγουν τα παιδιά με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (Ε.Ε.Α) να 
εκφραστούν μέσω του ιχνογραφήματος τους. Με βάση τον συγκεκριμένο στόχο θα αναλυθούν 
οι ιδιαιτερότητες που εντοπίζονται στα σχέδια κάθε παιδιού με Ε.Ε.Α. αλλά και εναλλακτικοί 

τρόποι που μπορεί να χρησιμοποιηθεί το ιχνογράφημα στην εκπαιδευτική πράξη. Η μέθοδος της 
εργασίας είναι βιβλιογραφική ανασκόπηση ερευνητικών άρθρων από τα τελευταία έντεκα χρό-

νια. Τα αποτελέσματα φανέρωσαν ότι το συγκεκριμένο εργαλείο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ε-
πιτυχώς ως μέσο αξιολόγησης της ψυχοσυναισθηματικής κατάστασης των παιδιών αλλά και των 

γνωστικών ικανοτήτων. Επιπλέον, αποδεικνύεται η θεραπευτική του χρησιμότητα καθώς ενι-
σχύει την αυτοπεποίθηση και αυτοεκτίμηση, μειώνει το άγχος και αισθήματα κατάθλιψης, βελ-

τιώνει οπτικοχωρικές δεξιότητες και ενδυναμώνει την γλωσσική ανάπτυξη. Παράλληλα, μέσω 
του συμβολικού του χαρακτήρα δημιουργεί ένα παράθυρο στον εσωτερικό κόσμο του παιδιού 
στο οποίο αποτυπώνονται ασυνείδητες σκέψεις, αντιλήψεις και συναισθήματα. Όλη αυτή η 

γνώση θα διευρύνει τους γνωστικούς ορίζοντες των εκπαιδευτικών, των ειδικών παιδαγωγών, 
των γονέων και θα βοηθήσει τους μελλοντικούς εκπαιδευτικούς να κατανοήσουν τις ιδιαιτερό-

τητες του ιχνογραφήματος. Τέλος, θα μάθουν να το χρησιμοποιούν προκειμένου να εκμαιεύ-
σουν πληροφορίες για τον συναισθηματικό κόσμο των παιδιών που ανήκουν τόσο στην ειδική 

αγωγής όσο και στην τυπική εκπαίδευση.   
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