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Περίληψη 
Η παρούσα μελέτη εξετάζει την επίδραση της παρέμβασης μέσω της Αισθητηριακής 

Ολοκλήρωσης στην κινητική απόδοση ενός παιδιού προσχολικής ηλικίας με διάγνωση 

Δυσπραξίας. Η Δυσπραξία, γνωστή και ως Αναπτυξιακή Διαταραχή Συντονισμού, είναι μια 

νευρολογική διαταραχή που επηρεάζει την ικανότητα του παιδιού να σχεδιάζει και να 

εκτελεί κινητικές ενέργειες, γεγονός που έχει άμεσες συνέπειες στην καθημερινή του 

λειτουργικότητα. 

 Η έρευνα πραγματοποιήθηκε από τον Ιανουάριο έως τον Ιούνιο του 2024 και βασίστηκε 

σε μια σειρά αξιολογητικών εργαλείων, όπως το Sensory Processing Measure Home Form 

(SPM) και το Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT-2), για την εκτίμηση της 

προόδου του παιδιού. Παρά τις δυσκολίες που προκύπτουν από την έλλειψη προσαρμογής 

των εργαλείων στην ελληνική πραγματικότητα, η μελέτη καταδεικνύει ότι η παρέμβαση 

μέσω της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης μπορεί να οδηγήσει σε σημαντικές βελτιώσεις στην 

κινητική απόδοση και τη γενικότερη λειτουργικότητα των παιδιών με Δυσπραξία. Τα 

ευρήματα αυτής της μελέτης αναδεικνύουν την αξία της Αισθητηριακής Ολοκλήρωσης ως 

εργαλείο παρέμβασης και προτείνουν την ανάγκη περαιτέρω έρευνας και προσαρμογής των 

μεθόδων αξιολόγησης και παρέμβασης στην τοπική πραγματικότητα. 

Λέξεις Κλειδιά: Αισθητηριακή Ολοκλήρωση (ASI), Δυσπραξία- DCD, Αισθητηριακή Eισροή, 

Διαταραχή Αισθητηριακής Επεξεργασίας. 

 

Abstract 
This study examines the impact of Sensory Integration intervention on the motor 

performance of a preschool child diagnosed with Dyspraxia. Dyspraxia, also known as 

Developmental Coordination Disorder (DCD), is a neurological disorder that affects a child's 

ability to plan and execute coordinated motor actions, which directly impacts daily 

functioning.  
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