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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Η παρούσα εργασία αποτελεί μια συστηματική βιβλιογραφική έρευνα στην οποία εξετάζονται 

έρευνες που σχετίζονται με την ανάπτυξη επαγγελματικών δεξιοτήτων εφήβων και νεαρών 

ενηλίκων με νοητική αναπηρία. Στόχος είναι η αναζήτηση ερευνών που αναφέρονται σε 

προγράμματα παρέμβασης για την επιτυχή ένταξη εφήβων και νεαρών ενηλίκων με νοητική 

αναπηρία στο εργασιακό περιβάλλον. Για την εκπόνηση της συγκεκριμένης εργασίας 

εξετάστηκαν οι βάσεις δεδομένων PubMed, Scopus και Google Scholar και συνολικά 

αναλύθηκαν στο ερευνητικό μέρος της εργασίας δεκατέσσερα ερευνητικά άρθρα. Για την 

έρευνα επιλέχθηκαν άρθρα επιστημονικών περιοδικών και συνεδρίων, τα οποία 

χρονολογούνταν από το 2015 και εντεύθεν και αναφέρονται αποκλειστικά σε εφήβους (15 έως 

18 ετών) και νεαρούς ενήλικες (18 έως 32 ετών) με νοητική αναπηρία. Από την εργασία 

αποκλείστηκαν όσα άρθρα αποτελούσαν συστηματικές ανασκοπήσεις (reviews), κεφάλαια 

βιβλίων και editorials και σε όσες έρευνες το δείγμα παρουσίαζε κάποια συννοσηρή 

διαταραχή με τη νοητική αναπηρία και δεν εντασσόταν μέσα στο ηλικιακό εύρος που είχε 

τεθεί από την εργασία. Τα αποτελέσματα της παρούσας συστηματικής βιβλιογραφικής 

έρευνας έδειξαν ότι τα τεχνολογικά μέσα μπορούν να συμβάλλουν σημαντικά στην ανάπτυξη 

των επαγγελματικών δεξιοτήτων ατόμων με νοητική αναπηρία, όπως επίσης σημαντικό ρόλο 

διαδραματίζουν και τα εξειδικευμένα προγράμματα παρέμβασης. Τέλος, αποδείχθηκε ότι η 

ικανότητα αυτόνομης διαβίωσης και οι κοινωνικές δεξιότητες αναδεικνύονται ως κρίσιμοι 

παράγοντες για την επιτυχή ανάπτυξη επαγγελματικών δεξιοτήτων.  

 
Λέξεις-κλειδιά: προγράμματα παρέμβασης, επαγγελματικές δεξιότητες, νοητική αναπηρία, 

άτομα με αναπηρία, εργασία, επαγγελματική αποκατάσταση. 
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