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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Οι περισσότεροι γονείς στη σημερινή εποχή βιώνουν προκλήσεις όσον αφορά την ανατροφή 

και φροντίδα των παιδιών τους. Οι προκλήσεις αυτές γίνονται εντονότερες όταν τα παιδιά 

παρουσιάζουν ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες (ΕΕΑ) ή νευροαναπτυξιακές διαταραχές, με 

αποτέλεσμα οι γονείς να βιώνουν άγχος και θλίψη. Γι’ αυτό τον λόγο είναι σημαντική η 

ανάπτυξη υπηρεσιών που απευθύνεται τόσο στα παιδιά αλλά και στους γονείς που φροντίζουν 

παιδιά με ΕΕΑ. Η συμβουλευτική υποστήριξη και παρέμβαση της οικογένειας αποτελεί ένα 

σημαντικό μέρος της ενδυνάμωσης της οικογένειας. Σκοπός της παρούσας μελέτης αποτελεί η 

διερεύνηση των δεδομένων σχετικά με τη συμβουλευτική υποστήριξη που λαμβάνουν οι γονείς 

παιδιών με ΕΕΑ. Με τη μέθοδο της συστηματικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης επιλέχθηκαν 16 

έρευνες διεθνής βιβλιογραφίας, οι οποίες πληρούσαν τα κριτήρια επιλογής και αποκλεισμού. 

Τα αποτελέσματα κατέδειξαν ότι η συμβουλευτική γονέων γίνεται κυρίως μέσω παρεμβάσεων 

και προγραμμάτων εκπαίδευσης με στόχο την απόκτηση στρατηγικών μείωσης άγχους, 

ανάπτυξης θετικών αλληλεπιδράσεων μεταξύ γονέων-παιδιών και τη βελτίωση των κοινωνικο-

συναισθηματικών δεξιοτήτων και της επικοινωνίας. 
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