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Περίληψη 

Η παρούσα μελέτη πραγματεύεται το θέμα των ειδικών μαθησιακών δυσκολιών και τη 

συσχέτιση τους με προβλήματα ψυχοκοινωνικής φύσης. Η έρευνα αυτή σκοπό έχει να  εξετάσει 

εκτενώς, να σχολιάσει, να αναλύσει και να παραθέσει πρόσφατα βιβλιογραφικά   

συμπεράσματα και ευρήματα που σχετίζονται με τις ειδικές μαθησιακές δυσκολίες και τα 

σύνοδα συναισθηματικά τους προβλήματα. Οι ειδικές μαθησιακές δυσκολίες έχει διαπιστωθεί 

εδώ και καιρό στην επιστημονική κοινότητα ότι συνυπάρχουν με συναισθήματα ματαίωσης 

θλίψης, χαμηλής αυτοεκτίμησης, άγχος, απόσυρση, φοβίες λόγω αρνητικών σχολικών 

εμπειριών. Τα παιδιά με ειδικές μαθησιακές δυσκολίες μπορεί να αισθάνονται ότι δεν μπορούν 

να συμβαδίσουν με τους συμμαθητές τους ή να ανταποκριθούν στις προσδοκίες των 

εκπαιδευτικών. Σκοπός της βιβλιογραφικής ανασκόπησης είναι να εντοπίσουμε και  να 

συγκεντρώσουμε καίρια σημεία του ερευνητικού θέματος και να αποκτήσουμε όσο το δυνατόν 

πληρέστερη εικόνα και γνώση αναφορικά με τις μαθησιακές δυσκολίες και πως αυτές επιδρούν 

και ενυπάρχουν στο συναισθηματική σφαίρα  ενός παιδιού. 

 

Λέξεις-κλειδιά: Άγχος, Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες, Δυσλεξία, Ψυχοκοινωνικές Δυσκολίες, 

Κατάθλιψη 
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