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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Η παρούσα έρευνα έχει σκοπό να αναδείξει τα προγράμματα προαγωγής υγείας και 

ευεξίας που απευθύνονται για την καθημερινή διαβίωση των ατόμων με ειδικές εκπαιδευτικές 

ανάγκες. Η προαγωγή υγείας είναι μια προσέγγιση που χρησιμοποιείται για τη βελτίωση της 

υγείας και της ποιότητας ζωής κάθε ανθρώπου. Εδώ και πολλά χρόνια, σε παγκόσμιο επίπεδο , 

πολλές χώρες εκμεταλλεύονται οικονομικούς και κοινωνικούς πόρους για να παρέχουν υπηρεσίες 

που προάγουν την υγεία σε διάφορα πλαίσια όπως σχολικό και κοινοτικό. Στη εργασία, 

αναφέρονται αυτά τα πλαίσια, δίνοντας βαρύτητα στην προαγωγή υγείας στην κοινότητα και στην 

ενίσχυση δεξιοτήτων ανεξάρτητης διαβίωσης.  Για τα άτομα με ειδικές ανάγκες, η προαγωγή της 

υγείας και το κίνημα της ανεξάρτητης διαβίωσης έχει ξεκινήσει τη δράση της τα τελευταία χρόνια, 

αυτός ήταν και ένας λόγος που επιλέχθηκε να δοθεί έμφαση στα άτομα αυτά, καθώς η 

βιβλιογραφία είναι περιορισμένη αλλά οι ανάγκες στον τομέα αυτά ποικίλουν. Ο στόχος της 

εργασίας είναι να διερευνήσει τις ανάγκες των νέων και ενηλίκων με νευροαναπτυξιακές 

διαταραχές και ακολουθώντας μια ολιστική προσέγγιση, να προτείνει λύσεις με τα διάφορα 

προγράμματα προαγωγής υγείας, τα οποία ενδέχεται να ενισχύσουν της δεξιότητες ζωής και να 

προάγουν την υγεία, την ανεξαρτησία και την ποιότητα ζωής των ατόμων με ειδικές ανάγκες.  

 

Λέξεις-Κλειδιά: 
 

« Προαγωγή υγείας, παρέμβαση, νοητική αναπηρία, ΔΑΦ, κοινότητα, προγράμματα προαγωγής 

υγείας, νέοι, ενήλικες, ανεξάρτητη διαβίωση, δεξιότητες ζωής, άτομα με ειδικές ανάγκες, 

οικογένεια, φροντιστές » 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 

Ευρωπαϊκά έργα προαγωγής υγείας και ευεξίας που υλοποιούνται στην Ελλάδα 

 

Τα προγράμματα, για λόγους αξιοπιστίας και εγκυρότητας της έρευνας, δεν 

συμπεριλήφθηκαν εντός της βιβλιογραφικής ανασκόπησης καθώς εξελίχθηκαν πρόσφατα ή είναι 

υπό εξέλιξη. Επομένως, δεν έχει μελετηθεί ακόμη η αποτελεσματικότητά τους και δεν είναι 

επιστημονικά τεκμηριωμένα. Ωστόσο, είναι προγράμματα που είναι δημοσιευμένα στην επίσημη 

ιστοσελίδα των ευρωπαϊκών οργανισμών και των συνεργαζόμενων συλλόγων/δομών. Όλες οι 

πληροφορίες που αντλήθηκαν από τους οργανισμούς είναι αναρτημένες στα παραθέματα 

 

Παρακάτω καταγράφονται ορισμένα ευρωπαϊκά προγράμματα Erasmus+ , που έχουν 

πραγματοποιηθεί στην Ελλάδα, από το 2020 και μετά ή είναι σε εξέλιξη αυτή τη στιγμή, σε 

συνεργασία και με άλλες χώρες, τα οποία συντονίζονται από διάφορους φορείς, ένας από τους 

οποίους είναι το Εργαστήρι της Ειδικής Αγωγής η «Μαργαρίτα» 17.. 

 
17 To Εργαστήρι Ειδικής Αγωγής ΜΑΡΓΑΡΙΤΑ είναι σωματείο αναγνωρισμένο ως "Ειδικώς Φιλανθρωπικό Σωματείο" του 
Υπουργού Κοινωνικών Υπηρεσιών (ΦΕΚ 539/Β/17-6-1978).Έχει λάβει άδεια λειτουργίας ως Κέντρο Αποθεραπείας – 

Αποκατάστασης, Κέντρο Διημέρευσης και Ημερήσιας Φροντίδας ΑμεΑ Νομαρχίας Αθηνών. Έχει πιστοποιηθεί ως Φορέας 

Κοινωνικής Φροντίδας και έχει ενταχθεί στο Εθνικό Μητρώο Κοινωνικής Φροντίδας Ιδιωτικού Τομέα μη κερδοσκοπικού 
χαρακτήρα. Επίσης έχει λάβει άδεια ως Κέντρο Δια Βίου Μάθησης τύπου ΙΙ. https://www.eeamargarita.gr/what-we-
do/programs  

 

 

https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
https://www.who.int/standards/classifications/international-classification-of-functioning-disability-and-health
https://www.who.int/health-topics/digital-health#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/digital-health#tab=tab_1
https://www.eeamargarita.gr/what-we-do/programs
https://www.eeamargarita.gr/what-we-do/programs

