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Περίληψη 

Σκοπός της παρούσας εργασίας υπήρξε η διερεύνηση του ρόλου της συμβουλευτικής 

υποστήριξης προς τους γονείς παιδιών με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες σε σχέση με 

τη διαχείριση του άγχους και των ψυχοκοινωνικών πιέσεων που αντιμετωπίζουν. Οι 

γονείς παιδιών με Ειδικές Εκπαιδευτικές Ανάγκες αντιμετωπίζουν συχνά μοναδικές 

προκλήσεις που επηρεάζουν σημαντικά τη συναισθηματική και ψυχολογική τους 

ευεξία. Η καθημερινότητα, η αβεβαιότητα για το μέλλον του παιδιού και οι αυξημένες 

απαιτήσεις φροντίδας εντείνουν τα επίπεδα άγχους και συναισθηματικής εξάντλησης. 

Με τη μέθοδο της συστηματικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης, σε βάσεις δεδομένων 

όπως οι Scopus, PubMed, ERIC, PsycINFO και ScienceDirect, εντοπίστηκαν 12 

έρευνες που αφορούσαν την παροχή συμβουλευτικής υποστήριξης προς γονείς παιδιών 

με μαθησιακές δυσκολίες, καθώς και τις επιδράσεις της στην ψυχική τους υγεία. 

Από την αξιολόγηση των ερευνών φάνηκε ότι η συμβουλευτική μπορεί να συμβάλει 

καθοριστικά στη μείωση του άγχους, στην ενίσχυση της συναισθηματικής 

ανθεκτικότητας και στη βελτίωση της σχέσης γονέα-παιδιού. Τα αποτελέσματα 

επιβεβαιώνουν την αναγκαιότητα ανάπτυξης οργανωμένων παρεμβάσεων στήριξης, με 

έμφαση στην έγκαιρη πρόληψη και ενδυνάμωση των οικογενειών. 

Λέξεις-κλειδιά:  ειδικές μαθησιακές ανάγκες,  συμβουλευτική, άγχος, γονείς, 

οικογένεια  
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