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Περίληψη 
 
Η διαταραχή αυτιστικού φάσματος (ΔΑΦ) είναι μια πολύπλοκη νευροαναπτυξιακή 
πάθηση που χαρακτηρίζεται από δυσκολίες στην κοινωνική αλληλεπίδραση και 
επαναλαμβανόμενες συμπεριφορές. Παρόλο που έχει ισχυρή γενετική βάση, 
πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι περιβαλλοντικοί παράγοντες ίσως διαδραματίζουν 
σημαντικότερο ρόλο στην εμφάνισή της. Πολλά άτομα με ΔΑΦ εμφανίζουν 
διατροφικές ανεπάρκειες, μεταβολικές δυσλειτουργίες και γαστρεντερικά 
προβλήματα, και η αντιμετώπιση αυτών φαίνεται να έχει θετικά θεραπευτικά 
αποτελέσματα.  
Υπάρχει συχνά συννοσηρότητα με τη διαταραχή ελλειμματικής προσοχής και 
υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ/ADHD), η οποία χαρακτηρίζεται από απροσεξία, 
υπερκινητικότητα και παρορμητικότητα. Οι δύο διαταραχές μοιράζονται γνωστικά 
και συμπεριφορικά ελλείμματα, ιδιαίτερα στις εκτελεστικές λειτουργίες. 
Η αιτιολογία τόσο της ΔΑΦ όσο και της ΔΕΠΥ είναι πολυπαραγοντική, με γενετική 
επικάλυψη και κοινά νευρωνικά δίκτυα.  
Στη παρούσα εργασία παρουσιάζονται διατροφικές παρεμβάσεις που έχουν 
πραγματοποιηθεί για ορισμένα συμπληρώματα διατροφής, αναφέρονται ακόμη οι 
τροφές που βλάπτουν την υγεία και παρουσιάζεται η συνδυαστική διατροφική 
παρέμβαση σε παιδιά και ενήλικες με ΔΑΦ που εφαρμόστηκε στις ΗΠΑ. Ο 
συνδυασμός συμπληρωμάτων που ερευνήθηκε η επίδραση του ονομάστηκε ANRC 
Essentials Plus (ANRC-EP: Autism Nutrition Research Center – Essentials Plus) από 
τον μη κερδοσκοπικό οργανισμό στις ΗΠΑ για τη ΔΑΦ. Τα συμπληρώματα αυτά 
συνδυάστηκαν με το πρωτόκολλο διατροφής που περιλαμβάνει τροφές χωρίς 
γλουτένη, καζεΐνη και σόγια HGCSF (=Healthy, Gluten-free, Casein-Free and 
Soy/Soya-free).   
Η λήψη των συμπληρωμάτων και η εφαρμογή του πρωτοκόλλου  στη διατροφή 
οδήγησε σε  ευεργετικά αποτελέσματά την υγεία και τη συμπεριφορά  παιδιών και 
ενηλίκων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ).  
 
 

Λέξεις κλειδιά: διαταραχή αυτιστικού φάσματος, ΔΑΦ, διατροφή, χωρίς γλουτένη, 

χωρίς καζεΐνη, συμπληρώματα διατροφής, παιδιά, προβιοτικά, ωμέγα 3, βιταμίνες, 

θεραυπευτική αγωγή, βελτίωση συμπεριφοράς  
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