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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Πολλοί μαθητές σήμερα λαμβάνουν διαγνώσεις για Ειδικές Μαθησιακές Δυσκολίες (ΕΜΔ). 
Αυτές είναι κυρίως γνωστές για την έκπτωση των γνωστικών δεξιοτήτων των ατόμων, μικρότερη 
σημασία όμως δίνεται στις συννοσηρές διαταραχές που τις συνοδεύουν. Βασικός σκοπός της 
παρούσας έρευνας αποτελεί η καταγραφή των νεότερων δεδομένων για τη σχέση των ΕΜΔ με 
τις Αγχώδεις Διαταραχές (ΑΔ). Πρόκειται για μια συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση 
άρθρων δημοσιευμένων σε έγκριτα επιστημονικά περιοδικά τις ημερομηνίες 2013-2025. Η 
ανασκόπηση έδειξε ότι οι ΕΜΔ συχνά συνυπάρχουν με τις ΑΔ με υψηλότερη συχνότητα 
εμφάνισης τη Γενικευμένη Αγχώδη Διαταραχή (ΓΑΔ). Τα άτομα με ΕΜΔ φανερά βιώνουν 
περισσότερο άγχος στο σχολικό και κοινωνικό πλαίσιο συγκριτικά με τους τυπικούς 
συνομηλίκους τους. Η ανάδειξη της παραπάνω σχέσης, μέσω της καταγραφής της, ελπίζουμε 
ότι θα καταστήσει σημαντικό σε όσους σχετίζονται με την διαπαιδαγώγηση των ατόμων τον 
εντοπισμό ψυχικών συμπτωμάτων και την ενσωμάτωση ψυχολογικής υποστήριξης στη βασική 
παρέμβαση. Εξάλλου και από τους μελετητές προτείνεται ολιστική παρέμβαση στα άτομα με 
ΕΜΔ. 
 
Λέξεις-κλειδιά: μαθησιακές δυσκολίες, μαθητές, άγχος, συννοσηρότητα. 
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