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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Η παρούσα διπλωματική εργασία διερευνά τη σύνδεση μεταξύ των μαθησιακών και 

συναισθηματικών δυσκολιών σε παιδιά και εφήβους. Οι μαθησιακές δυσκολίες (ΜΔ), ειδικές ή 

γενικές, δεν επηρεάζουν μόνο τη σχολική επίδοση, αλλά έχουν σημαντικές επιπτώσεις στην 

ψυχική υγεία, την αυτοαντίληψη και την κοινωνική προσαρμογή των μαθητών. Η εργασία στο 

θεωρητικό μέρος αναλύει τις βασικές μορφές ειδικών μαθησιακών δυσκολιών (ΕΜΔ), όπως η 

δυσλεξία, η δυσορθογραφία και η δυσαριθμησία, και εξετάζει τους αιτιολογικούς τους 

παράγοντες (νευροβιολογικούς, γενετικούς και περιβαλλοντικούς), με αναφορά στα βασικά 

συναισθηματικά προβλήματα. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στις συναισθηματικές επιπτώσεις που 

βιώνουν οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες, όπως άγχος, κατάθλιψη, χαμηλή αυτοεκτίμηση 

και δυσκολίες στις κοινωνικές σχέσεις. Στο δεύτερο μέρος η εργασία στηρίζεται σε σύγχρονες 

διεθνείς έρευνες που επιβεβαιώνουν τη διπλή κατεύθυνση της σχέσης: από τη μία, οι 

μαθησιακές δυσκολίες εντείνουν τα αρνητικά συναισθήματα, ενώ από την άλλη, τα 

συναισθηματικά προβλήματα επηρεάζουν αρνητικά την ακαδημαϊκή επίδοση. Η εργασία 

καταλήγει στη διαπίστωση ότι είναι απαραίτητη μια ολιστική προσέγγιση παρέμβασης, η 

οποία να λαμβάνει υπόψη τόσο τις μαθησιακές όσο και τις συναισθηματικές ανάγκες των 

μαθητών, προκειμένου να ενισχυθεί η ψυχοκοινωνική τους προσαρμογή και η ακαδημαϊκή 

τους εξέλιξη. 

 

Λέξεις-κλειδιά: μαθησιακές δυσκολίες, συναισθηματικά προβλήματα, άγχος, κατάθλιψη, 

χαμηλή αυτοεκτίμηση, εφηβεία 
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