
2 
 

ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 

ΣΧΟΛΗ ΚΛΑΣΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ 

σε συνεργασία με το 

ΕΘΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΕΡΕΥΝΑΣ ΦΥΣΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

«ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ» 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΛΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 
 

ΔΙΙΔΡΥΜΑΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ: 
ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΙΣ Τ.Π.Ε. ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΗ ΑΓΩΓΗ – ΨΥΧΟΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΤΗΣ ΕΝΤΑΞΗΣ 

 
 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΙΒΗ 
 
 

«ΒΙΤΑΜΙΝΕΣ, ΙΧΝΟΣΤΟΙΧΕΙΑ, ΟΡΜΟΝΕΣ, ΝΕΥΡΟΔΙΑΒΙΒΑΣΤΕΣ ΣΤΗΝ 
ΟΡΘΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗΣ ΜΝΗΜΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΠΡΟΣΟΧΗΣ» 

 

Μπαλάνου Σοφία, Α.Μ.: 619 
 

Μεταπτυχιακή διατριβή που υποβάλλεται στην τριμελή επιτροπή για την απόκτηση του 
μεταπτυχιακού τίτλου του Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών Εξειδίκευσης  του Τ.Ε.Φ. – 
Δ.Π.Θ. σε συνεργασία με το Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. Δημόκριτος – Ινστιτούτο Πληροφορικής και 
Τηλεπικοινωνιών με τίτλο: «Εξειδίκευση στις Τ.Π.Ε. και Ειδική Αγωγή – Ψυχοπαιδαγωγική της 
Ένταξης» 

 

Εγκεκριμένο από την τριμελή επιτροπή: 

 

Επιβλέπων Καθηγητής: 
ΔΡ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΡΙΓΚΑΣ, ΕΡΕΥΝΗΤΗΣ Ά ΒΑΘΜΙΔΑΣ 

Ι.Π.Τ. – Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ» 

2ο Μέλος: 
ΔΡ. ΑΓΑΘΗ ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ, ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΗ 

ΕΡΕΥΝΗΤΡΙΑ Ι.Π.Τ. – Ε.Κ.Ε.Φ.Ε. «ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΣ» 

3ο Μέλος 
ΙΦΙΓΕΝΕΙΑ ΔΟΣΗ, ΕΠΙΚΟΥΡΗ ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΤΜΗΜΑ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ Δ.Π.Θ. 

 Αθήνα 

2025



4 
 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

Αδιαμφισβήτητα, η εργαζόμενη μνήμη και η προσοχή αναγνωρίζονται ως δύο από 
τις κυριότερες γνωστικές ικανότητες. Δυσκολίες σε αυτές, προκαλούν προβλήματα 
και επιδρούν αρνητικά στην καθημερινή ζωή. Η παρούσα εργασία πραγματεύεται 
τη σχέση βιταμινών, ιχνοστοιχείων, ορμονών και νευροδιαβιβαστών με την ορθή 
λειτουργία της εργαζόμενης μνήμης και της προσοχής. Μέσα από μία συστηματική 
ανασκόπηση της βιβλιογραφίας αναδεικνύονται οι μηχανισμοί που επηρεάζουν τη 
γνωστική λειτουργία και κυρίως τη μνήμη και την προσοχή. Παράλληλα, 
αναφέρονται γνωστικά ελλείμματα που προκαλούνται από διαταραχές σε αυτές τις 
δύο δεξιότητες. Τα αποτελέσματα υπογραμμίζουν τη σημασία συγκεκριμένων 
βιταμινών, ιχνοστοιχείων, ορμονών και νευροδιαβιβαστών για την βελτίωση της 
γνωστικής απόδοσης και κατά συνέπεια της εργαζόμενης μνήμης και της προσοχής.  

 

 

 

Λέξεις-κλειδιά: Βιταμίνες, ιχνοστοιχεία, ορμόνες, νευροδιαβιβαστές, γνωστική 
λειτουργία, εργαζόμενη μνήμη, προσοχή, ιππόκαμπος, προμετωπιαίος φλοιός.  
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