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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
 

  Η παρούσα εργασία διερευνά τη σχέση μεταξύ ύπαρξης Μαθησιακών Δυσκολιών και άγχους 

αλλά κα συναισθηματικών δυσκολιών,  εφήβων μαθητών της Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

Σκοπός της μελέτης είναι να διαπιστωθεί εάν υπάρχει στατιστικά σημαντική συσχέτιση μεταξύ 

της παρουσίας Μαθησιακών Δυσκολιών και της εμφάνισης άγχους, καταθλιπτικών 

συμπτωμάτων ή άλλων ψυχοκοινωνικών προβλημάτων. Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν 76 

μαθητές ηλικίας 11 έως 18 ετών από σχολεία της Αθήνας, εκ των οποίων οι 36 είχαν επίσημη 

διάγνωση Μαθησιακών Δυσκολιών. Η επιλογή των συμμετεχόντων έγινε με συνδυασμό 

τυχαίας δειγματοληψίας, με τη βοήθεια συνεργατών και θεραπευτών. Για τη συλλογή των 

δεδομένων χρησιμοποιήθηκαν δύο ψυχομετρικά εργαλεία αυτοαναφοράς: το Achenbach για 

την αξιολόγηση ψυχοκοινωνικών προβλημάτων και το Beck Depression Inventory (BDI) για τη 

μέτρηση των επιπέδων κατάθλιψης. Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι δεν βρέθηκε στατιστικά 

σημαντική συσχέτιση μεταξύ Μαθησιακών Δυσκολιών και άγχους ή καταθλιπτικών 

συμπτωμάτων και δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές ανάμεσα στα δύο 

φύλα. Ωστόσο, διαπιστώθηκε σημαντική συσχέτιση με κοινωνικά προβλήματα, καθώς και 

επιθετική συμπεριφορά. Επιπλέον, προέκυψε ότι όσο αυξάνονται τα επίπεδα κατάθλιψης, 

τόσο αυξάνεται και η παραβατική συμπεριφορά. Τα συμπεράσματα της έρευνας 

υπογραμμίζουν ότι οι μαθητές με Μαθησιακές Δυσκολίες ενδέχεται να εμφανίζουν αυξημένες 

κοινωνικές και συμπεριφορικές δυσκολίες. Η σημασία των ευρημάτων έγκειται στην ανάγκη 

έγκαιρου εντοπισμού και αντιμετώπισης των κοινωνικών και συναισθηματικών αναγκών 

αυτών των μαθητών, τόσο από τους εκπαιδευτικούς όσο και από τους ειδικούς ψυχικής 

υγείας. Έτσι, οι παρεμβάσεις δεν θα πρέπει να περιορίζονται στη μαθησιακή υποστήριξη, αλλά 

να περιλαμβάνουν στρατηγικές ενίσχυσης των κοινωνικών δεξιοτήτων και διαχείρισης 

συμπεριφοράς, ώστε να προληφθεί η μακροπρόθεσμη ψυχοκοινωνική επιβάρυνση. 

 

Λέξεις-κλειδιά: Μαθησιακές Δυσκολίες, ψυχοκοινωνικά προβλήματα, άγχος, κατάθλιψη, 

επιθετικότητα, απομόνωση, παραβατικότητα 
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