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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Η ύπαρξη στην οικογένεια ενός παιδιού με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες ή/και αναπηρία, το οποίο 
δυσκολεύεται να εναρμονισθεί με το περιβάλλον του και να ανταποκριθεί με επάρκεια στις 
καθημερινές ανάγκες της προσωπικής και της κοινωνικής του ζωής, επηρεάζει καθοριστικά την 
ισορροπία και την ευλειτουργία της. Την ίδια στιγμή  δημιουργεί σοβαρά προβλήματα -ψυχολογικά, 
κοινωνικά, οικονομικά, αλλά και πρακτικής φύσης- στους γονείς στην προσπάθειά τους να 
παράσχουν στο παιδί τους τη μέγιστη δυνατή φροντίδα και προστασία προς την κατεύθυνση της 
ψυχολογικής και κοινωνικής προσαρμογής του και της αύξησης των ικανοτήτων του, ώστε να ζήσει 
μια πιο λειτουργική και ποιοτική ζωή. Τα εν λόγω προβλήματα αυξάνονται δραματικά στην 
περίπτωση των «μόνων» γονέων (μονογονεϊκές οικογένειες), οι οποίοι πέραν του ότι επωμίζονται 
πολλαπλάσιες υποχρεώσεις ως αποκλειστικοί φροντιστές του παιδιού τους, συχνά αντιμετωπίζουν 
λόγω της σύνθεσης της οικογένειάς τους κοινωνικά προβλήματα, ενώ υφίστανται επαγγελματικούς 
και οικονομικούς περιορισμούς που όχι μόνον καταρρακώνουν τους ίδιους, αλλά και δημιουργούν 
ανυπέρβλητα, κάποτε, εμπόδια στην αποτελεσματική διαχείριση της αναπηρίας. Σ’ αυτό το πλαίσιο, 
η παρούσα εργασία έχει ως βασικό της στόχο τη διερεύνηση του ρόλου που μπορεί να 
διαδραματίσει στην ανακούφιση των εν λόγω γονέων και στην υποβοήθησή τους να βρουν λύση 
στα προβλήματά τους η Συμβουλευτική Γονέων, ως πρόσφατα συγκροτημένος κλάδος της ψυχικής 
υγείας –στοχευμένος στην «επικούρηση» των ατόμων που περνούν μια δύσκολη φάση της ζωής 
τους ή αντιμετωπίζουν ένα δυσεπίλυτο πρόβλημα, να βρουν διέξοδο στα αδιέξοδά τους μέσω της 
αξιοποίησης του δυναμικού που κατέχουν, των ικανοτήτων τις οποίες διαθέτουν και των ψυχικών 
αποθεμάτων τους. Για την υλοποίηση αυτού αξιοποιήθηκε δευτερογενής έρευνα επεξεργασμένου 
επιστημονικού υλικού, θεωρητικού και εμπειρικού, με σκοπό, μέσα από τη συγκέντρωση, τη 
συνδυαστική παρουσίαση και την αξιολόγηση δημοσιευμένων θέσεων σχετικά με το μελετώμενο 
θέμα, να επιτευχθεί μια σφαιρική προσέγγισή του και να συναχθούν ορισμένα συμπεράσματα, τα 
οποία κατατίθενται ανοιχτά σε διάλογο προς επιβεβαίωση ή αμφισβήτηση. 

 
Λέξεις-κλειδιά: Ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες, Αναπηρία, Ρόλος γονέων, Μονογονεϊκή 
οικογένεια, Συμβουλευτική Γονέων,  Συμβουλευτική Γονέων Παιδιών με Αναπηρία   
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