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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Η παρούσα μελέτη διερευνά τον τρόπο με τον οποίο οι γονείς παιδιών με προβλήματα όρασης 
βιώνουν και ερμηνεύουν τη χρήση του λευκού μπαστουνιού από το παιδί τους. Το λευκό 
μπαστούνι αντιμετωπίζεται ως βοήθημα κινητικότητας αλλά και ως κοινωνικό σύμβολο που 
διαμορφώνει την οικογενειακή ζωή, την ταυτότητα και την καθημερινή αλληλεπίδραση των 
ατόμων που το χρησιμοποιούν. Στόχος της μελέτης είναι η κατανόηση των στάσεων των γονέων 
όσον αφορά στη χρήση του λευκού μπαστουνιού από το παιδί τους.  

Πρόκειται για μία ποιοτική μελέτη. Η ποιοτική προσέγγιση επιτρέπει την καλύτερη κατανόηση 
των εμπειριών και των απόψεων των συμμετεχόντων. Τα δεδομένα συλλέχθηκαν μέσω 
ημιδομημένων συνεντεύξεων. Το δείγμα αποτελούνταν από οκτώ γονείς παιδιών με οπτική 
αναπηρία, ορισμένοι από τους οποίους συμμετείχαν σε κοινές συνεντεύξεις, καθώς ήταν 
ζευγάρια. Οι συμμετέχοντες επιλέχθηκαν μέσω σκόπιμης δειγματοληψίας.  

Η ερευνητική διαδικασία περιελάμβανε τον σχεδιασμό του οδηγού συνέντευξης, τη διεξαγωγή 
και την απομαγνητοφώνηση των συνεντεύξεων και τη συστηματική ανάλυση των δεδομένων. 
Κάθε συνέντευξη αναλύθηκε αρχικά μεμονωμένα και στη συνέχεια συγκρίθηκε με τις υπόλοιπες  
προκειμένου να εντοπιστούν κοινά σημεία και διαφορές. 

Τα ευρήματα δείχνουν ότι οι εμπειρίες των γονέων σχετικά με το λευκό μπαστούνι είναι 
πολύπλοκες κι έχουν πολλά κοινά. Αρχικά, το λευκό μπαστούνι προκαλεί συχνά θλίψη και φόβο, 
καθώς κάνει ορατή την αναπηρία. Με την πάροδο του χρόνου, ωστόσο, πολλοί γονείς αρχίζουν 
να το συνδέουν με την ασφάλεια, την ανεξαρτησία και την ανάπτυξη του παιδιού τους. Τα 
συναισθήματα μετατρέπονται σταδιακά, καθώς νιώθουν ανακούφιση, εμπιστοσύνη,  
υπερηφάνεια και  αποδοχή, αν και η ευαλωτότητα συχνά επιστρέφει σε κοινωνικά απαιτητικές 
καταστάσεις. Οι γονείς βιώνουν το λευκό μπαστούνι όχι μόνο μέσω του παιδιού τους, αλλά και 
μέσω των αντιδράσεων των άλλων. Η κοινωνική ορατότητα, η περιέργεια, ο στιγματισμός και η 
έλλειψη προσβασιμότητας επηρεάζουν έντονα το πώς αισθάνονται οι γονείς και πώς 
διαχειρίζονται την κινητικότητα και τη συμμετοχή του παιδιού τους. 

Η μελέτη καταλήγει στο συμπέρασμα ότι το λευκό μπαστούνι δεν είναι απλώς ένα βοήθημα για 
τα άτομα που το χρησιμοποιούν και τους οικείους τους, αλλά ένα σύμβολο μέσω του οποίου οι 
γονείς διαπραγματεύονται την απώλεια και την ελπίδα, την προστασία και την ενδυνάμωση, τη 
διαφορά και τη δυνατότητα. Η κατανόηση των εμπειριών και των στάσεων των γονέων είναι 
σημαντική καθώς μπορεί να συμβάλει στην καλύτερη υποστήριξη των οικογενειών και στην 
ανάπτυξη πιο συμπεριληπτικών κοινωνικών και εκπαιδευτικών περιβαλλόντων. 

 

Λέξεις-κλειδιά: τυφλά παιδιά, οπτική αναπηρία, λευκό μπαστούνι, κινητικότητα και 
προσανατολισμός, συναισθήματα, στίγμα  
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