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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα εργασία διερευνά τη διασύνδεση των ψηφιακών τεχνών με την εκπαιδευτική και 

ψυχοκοινωνική υποστήριξη παιδιών και νέων με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), 

εστιάζοντας στις δυνατότητες που προσφέρει η χρήση δημιουργικών τεχνολογιών σε 

παιδαγωγικά και θεραπευτικά πλαίσια. Στόχος της έρευνας είναι να αναδείξει τον ρόλο των 

ψηφιακών τεχνών (όπως η εικονική πραγματικότητα, οι εφαρμογές ψηφιακής αφήγησης και το 

animation) ως εργαλείων ενδυνάμωσης, αυτοέκφρασης και ένταξης. 

Η μεθοδολογική προσέγγιση βασίστηκε σε διευρυμένη βιβλιογραφική επισκόπηση με στοιχεία 

από επιστημονικές βάσεις δεδομένων, τεκμηριωμένες καλές πρακτικές, καθώς και τεκμηρίωση 

από εξειδικευμένες εκπαιδευτικές ή τεχνολογικές πλατφόρμες. Αναλύθηκαν συνολικά 

περισσότερες από 30 πηγές που περιλαμβάνουν θεωρητικά έργα, συστηματικές ανασκοπήσεις, 

άρθρα πεδίου και εμπειρικά παραδείγματα. 

Η εργασία περιλαμβάνει ταξινόμηση των τεχνολογικών παρεμβάσεων, παρουσίαση 

επιλεγμένων εφαρμογών (όπως Toontastic 3D, Draw&Tell, AutiSpark, Digital Arts for Autism, 

Tech Kids Unlimited) και ανάλυση προγραμμάτων που εφαρμόστηκαν σε σχολικά ή θεραπευτικά 

περιβάλλοντα στην Ελλάδα και διεθνώς. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στις παραμέτρους που 

ενισχύουν τη συμμετοχή, την κοινωνική κατανόηση και την ενσυναίσθηση, ενώ καταγράφηκαν 

και οι περιορισμοί που σχετίζονται με τεχνολογική προσβασιμότητα, επιμόρφωση προσωπικού 

και πολιτισμική προσαρμογή. 

Τα αποτελέσματα αναδεικνύουν ότι οι ψηφιακές τέχνες συμβάλλουν σημαντικά στην 

καλλιέργεια κοινωνικών, συναισθηματικών και γλωσσικών δεξιοτήτων, ενώ προωθούν την 

αυτενέργεια, τη δημιουργικότητα και την ενδυνάμωση των ατόμων με ΔΑΦ. Η μελλοντική 

έρευνα θα πρέπει να δώσει έμφαση στη συμμετοχική σχεδίαση, στη διατομεακή συνεργασία 

και στη μακροχρόνια αξιολόγηση των παρεμβάσεων. 

Λέξεις-κλειδιά: αυτισμός, ψηφιακές τέχνες, ειδική αγωγή, κοινωνική ένταξη, τεχνολογικές 

παρεμβάσεις 
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