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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Η παρούσα εργασία εστιάζει στη συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών με ειδικές 

εκπαιδευτικές ανάγκες/αναπηρία(ΕΕΑ/Α), αναδεικνύοντας τη σημασία της κατανόησης, της 
αποδοχής και της υποστήριξης των ψυχοσυναισθηματικών τους αναγκών στο πλαίσιο της 
σύγχρονης εκπαίδευσης. Η μελέτη έχει θεωρητικό και βιβλιογραφικό χαρακτήρα και αναλύει 
τη συναισθηματική ανάπτυξη με βάση σημαντικές θεωρίες, όπως τα ψυχοκοινωνικά στάδια 
του Erikson, η συναισθηματική νοημοσύνη κατά Goleman και η θεωρία προσκόλλησης του 
Bowlby. Εξετάζονται επίσης τα στάδια της συναισθηματικής ανάπτυξης, καθώς και οι 
παράγοντες που την επηρεάζουν, όπως η οικογένεια, το σχολείο και το κοινωνικοπολιτισμικό 
περιβάλλον. 

Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στις ψυχοκοινωνικές ιδιαιτερότητες των παιδιών με ΕΕΑ/Α, 
στις συναισθηματικές δυσκολίες που αντιμετωπίζουν – όπως άγχος, χαμηλή αυτοεκτίμηση και 
κοινωνική απόρριψη – και στον ρόλο της ενσυναίσθησης και της κοινωνικής αποδοχής. Η 
εργασία εξετάζει τις διαφοροποιημένες συναισθηματικές ανάγκες ανά τύπο αναπηρίας (ΔΑΦ, 
ΔΕΠΥ, νοητική υστέρηση) και τονίζει τη σημασία ενός θετικού ψυχοκοινωνικού σχολικού 
κλίματος. Αναλύεται επίσης ο ρόλος του εκπαιδευτικού, η συναισθηματική αγωγή στο σχολείο, 
η σχέση εκπαιδευτικού-μαθητή και η αναγκαιότητα συνεργασίας με γονείς, ειδικούς και 
ψυχολόγους. 

Τέλος, παρουσιάζονται προσεγγίσεις και παρεμβάσεις που μπορούν να υποστηρίξουν 
τη συναισθηματική ανάπτυξη, όπως η κοινωνική και συναισθηματική μάθηση, δραστηριότητες 
παιχνιδιού και τέχνης, και προγράμματα ενίσχυσης της συναισθηματικής νοημοσύνης. Η 
εργασία καταλήγει στη διαπίστωση πως η συστηματική και στοχευμένη υποστήριξη των 
παιδιών με ΕΕΑ/Α είναι απαραίτητη για τη διασφάλιση της ισότητας, της συμμετοχής και της 
ψυχικής ευημερίας τους στη σχολική και κοινωνική ζωή. 
 
Λέξεις-κλειδιά: συναισθηματική ανάπτυξη, ειδικές ανάγκες, αναπηρία 
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