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Περίληψη 

Η παρούσα διπλωματική εργασία επικεντρώνεται στη μελέτη και την αξιολόγηση παρεμβατικών 

προγραμμάτων που εφαρμόζονται σε μαθητές με Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ), τόσο 

στο σχολικό όσο και στο ευρύτερο κοινωνικό τους περιβάλλον. Κατά την εκπόνηση της εργασίας, 

ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην κατανόηση των θεωρητικών πλαισίων που υποστηρίζουν την 

αποτελεσματικότητα αυτών των παρεμβάσεων, καθώς και στις πρακτικές στρατηγικές που 

ενισχύουν τις κοινωνικές, επικοινωνιακές και γνωστικές δεξιότητες των παιδιών με ΔΑΦ. Η 

εργασία βασίζεται σε εκτενή βιβλιογραφική ανασκόπηση και περιλαμβάνει ενδεικτικά 

παραδείγματα επιτυχημένων προγραμμάτων, όπως και ανάλυση σύγχρονων ερευνητικών 

δεδομένων.  

Ο βασικός στόχος είναι να αναδειχθεί η καθοριστική σημασία της έγκαιρης και εξατομικευμένης 

παρέμβασης, καθώς και η αξία της συνεργασίας μεταξύ εκπαιδευτικών, θεραπευτών και 

οικογένειας. Από την ανάλυση προκύπτει ότι η επιτυχής ένταξη των παιδιών με ΔΑΦ στην 

εκπαιδευτική κοινότητα εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό από την ικανότητά μας να σχεδιάζουμε 

παρεμβάσεις που ανταποκρίνονται στις ιδιαίτερες ανάγκες του κάθε παιδιού. Αξιοσημείωτο 

είναι ότι οι Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών (Τ.Π.Ε.), και πιο συγκεκριμένα η χρήση 

εφαρμογών, ρομποτικών συστημάτων και λογισμικών αναγνώρισης συναισθημάτων φαίνεται 

να διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη γνωστική ενδυνάμωση των παιδιών με ΔΑΦ. Επίσης, 

μέσα από τις σχετικές μελέτες, προκύπτει ότι οι τεχνολογίες αυτές όχι μόνο διευκολύνουν την 

έκφραση και την κοινωνική αλληλεπίδραση, αλλά προσφέρουν και νέες, πιο προσαρμοσμένες 

μορφές παρέμβασης που μπορούν να ανταποκριθούν με μεγαλύτερη ακρίβεια στις ατομικές 

ανάγκες κάθε παιδιού. Τα ευρήματα αυτά, ενισχύουν την άποψη ότι η ενσωμάτωση της 

τεχνολογίας στην εκπαιδευτική πράξη δεν αποτελεί απλώς μια καινοτομία, αλλά μια αναγκαία 

εξέλιξη προς μια πιο αποτελεσματική και ανθρώπινη υποστήριξη των μαθητών με ΔΑΦ. 

 

Λέξεις-κλειδιά: Διάχυτη Αναπτυξιακή Διαταραχή, εκπαιδευτικές προσεγγίσεις, εκπαιδευτική 

τεχνολογία, ψυχοεκπαιδευτική υποστήριξη, κοινωνικο-συναισθηματική ανάπτυξη.
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