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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Η  Διαταραχή  Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ) είναι μια ομάδα των νευροαναπτυξιακών  

διαταραχών που δημιουργούνται λόγω των δυσλειτουργιών του κεντρικού νευρικού 

συστήματος. Τα τρία κύρια χαρακτηριστικά της ΔΑΦ είναι οι ελλείψεις στην κοινωνική 

επικοινωνία, στην κοινωνική αλληλεπίδραση και η παρουσίαση των περιορισμένων και/ή 

επαναλαμβανομένων συμπεριφορών (DSM 5, 2013). Οι έρευνες υπογραμμίζουν  την 

αποτελεσματικότητα των προγραμμάτων της πρώιμης παρέμβασης στα παιδιά με ΔΑΦ  

(Thyagarajan & Tripathi, 2016). Επιπλέον, η συμπερίληψη είναι ένα άλλο σημαντικό στοιχείο για 

τη συμμετοχή των ατόμων με ΔΑΦ στις σχολικές και κοινωνικές δραστηριότητες. Όμως, οι 

εκπαιδευτικοί είναι το βασικό  στοιχείο της διαδικασίας συμπερίληψης των παιδιών στη γενική 

εκπαίδευση  διότι η αποτελεσματικότητα  της εξαρτάται από τις στάσεις, τις γνώσεις και την 

εμπειρία τους (Ζώνιου – Σιδέρη, 2012 όπως αναφέρεται στον Γρηγορόπουλο & Προβατά, 2021).  

Επίσης, διαπιστώθηκε ότι οι ελάχιστες έρευνες είχαν σκοπό να μελετήσουν τις στάσεις των 

νηπιαγωγών  για τη συμπερίληψη των παιδιών με ΔΑΦ στο νηπιαγωγείο. Άρα,  ο σκοπός της 

παρούσας εργασίας είναι να διερευνηθούν οι στάσεις των νηπιαγωγών για τη συμπερίληψη των 

παιδιών με ΔΑΦ στο νηπιαγωγείο. Συγκεκριμένα, οι περεταίρω στόχοι της μελέτης είναι εξής:  

α) να καθοριστούν τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των νηπιαγωγών που παίζουν ρόλο στη 

διαμόρφωση των στάσεων των νηπιαγωγών, β) να παρουσιαστούν οι παράγοντες που 

επηρεάζουν  τη συμπερίληψη των νήπιων και γ) να προσδιοριστούν οι συμπεριφορές των 

παιδιών με ΔΑΦ που  αποτελούν εμπόδια κατά τη διάρκεια της συμπερίληψης τους.  Στη 

συγκεκριμένη έρευνα συμμετείχαν 40 νηπιαγωγοί. Το ερωτηματολόγιο που αξιοποιήθηκε ήταν 

το  AIQ των  Segall & Campell (2007), δημοσιεύτηκε σε διάφορες εκπαιδευτικές ομάδες της 

κοινωνικής δικτύωσης. Η ανάλυση των δεδομένων πραγματοποιήθηκε με το στατιστικό 

πρόγραμμα SPSS. Τα ευρήματα της παρούσας μελέτης έδειξαν ότι η πλειοψηφία των 

νηπιαγωγών διατηρεί μια θετική στάση για τη συμπερίληψη των παιδιών με ΔΑΦ στο 

νηπιαγωγείο. Οι δημογραφικές ιδιότητες των νηπιαγωγών που επηρεάζουν τη στάση τους είναι 

ο τίτλος σπουδών, η εκπαίδευση τους στην ειδική αγωγή, η εμπειρία και ο χρόνος εμπειρίας με 

τους μαθητές με ΔΑΦ. Επίσης, οι παράγοντες που επιδρούν τη διαδικασία της συνεκπαίδευσης 

είναι η ύπαρξη του εκπαιδευτικού/ βοηθητικού προσωπικού, η στάση του σχολικού 

προσωπικού, η εφαρμογή της εξατομικευμένης παρέμβασης και η ενθάρρυνση των σχέσεων 

των μαθητών με ΔΑΦ με τους μαθητές τυπικής ανάπτυξης. Τέλος, οι δυσκολίες που 

εμφανίζονται, είναι η φτωχή σχέση των παιδιών με ΔΑΦ με τα παιδιά της τυπικής ανάπτυξης, η 

επιθετικότητα ως προς τους συνομηλίκους ή τους εκπαιδευτικούς, η δυσκολία στην αμοιβαία 

συνομιλία, η αποφυγή βλεμματικής επαφής και η επιφυλακτικότητα ή έλλειψη επίγνωσης του 

εκπαιδευτικού. 

Λέξεις-κλειδιά: απόψεις, στάσεις, νηπιαγωγοί, συμπερίληψη και  ΔΑΦ. 
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