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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 
Η παρούσα εργασία έχει ως αντικείμενο τον εντοπισμό και αξιολόγηση προγραμμάτων 

προαγωγής υγείας και ευεξίας που απευθύνονται σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες με 

Διαταραχή Αυτιστικού Φάσματος (ΔΑΦ). Σκοπός της μελέτης είναι ο εντοπισμός των 

ελλειμμάτων που αυτά στοχεύουν, η διερεύνηση της αποτελεσματικότητάς τους και η 

δυνατότητα γενίκευσης των αποτελεσμάτων, βάσει των διαγνωστικών κριτηρίων της ΔΑΦ. 

Η μεθοδολογία που ακολουθήθηκε βασίστηκε στη συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση 

επιστημονικών άρθρων που δημοσιεύθηκαν την περίοδο 2013–2024 σε έγκριτα επιστημονικά 

περιοδικά. Οι βάσεις δεδομένων που χρησιμοποιήθηκαν ήταν PubMed και Scopus, ενώ 

εφαρμόστηκαν αυστηρά κριτήρια ένταξης και αποκλεισμού. Αρχικά εντοπίστηκαν 140 μελέτες, 

από τις οποίες, μετά από επεξεργασία και αξιολόγηση, επιλέχθηκαν 17 που πληρούσαν πλήρως 

τα κριτήρια της ανασκόπησης. Οι μελέτες αυτές αφορούσαν παρεμβάσεις που εφαρμόστηκαν 

σε άτομα ηλικίας 12 έως 25 ετών με διάγνωση ΔΑΦ και δείκτη νοημοσύνης (IQ) ≥ 70. 

Τα αποτελέσματα της ανασκόπησης ανέδειξαν 10 βασικά προγράμματα παρέμβασης, τα οποία 

στόχευαν κυρίως στη βελτίωση κοινωνικών δεξιοτήτων, στην ενίσχυση της καθημερινής 

λειτουργικότητας, στην ικανότητα επικοινωνίας, στην ψυχοσεξουαλική εκπαίδευση και στην 

ενίσχυση της ανεξαρτησίας των συμμετεχόντων. Τα περισσότερα προγράμματα παρουσίασαν 

στατιστικά σημαντικά αποτελέσματα ως προς την ενίσχυση των δεξιοτήτων, ενώ σε αρκετές 

περιπτώσεις καταγράφηκε διατήρηση των αποτελεσμάτων σε φάση επαναξιολόγησης. 

Η παρούσα μελέτη αναδεικνύει τη σημασία της στοχευμένης και τεκμηριωμένης παρέμβασης 

σε εφήβους και νεαρούς ενήλικες με ΔΑΦ, επισημαίνοντας την ανάγκη ευρύτερης εφαρμογής 

των αποτελεσματικών πρακτικών σε εκπαιδευτικά και θεραπευτικά περιβάλλοντα, με στόχο τη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής και την κοινωνική ένταξη των ατόμων με ΔΑΦ. 

 

Λέξεις-κλειδιά: Διαταραχή αυτιστικού φάσματος, παρέμβαση, πρόγραμμα, κοινωνικές 

δεξιότητες, δεξιότητες καθημερινής ζωής, δεξιότητες ζωής, ανεξάρτητη διαβίωση, έφηβοι, 

νεαροί ενήλικες. 
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